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Pro karcinom endometria neexistuje plosny screening (jako je
tomu u délozniho hrdla). Véasny zachyt je proto zavisly predevsim

na vasi vSimavosti a pravidelné prevenci. Kazdy problém aktivné
feSte se svym |Iékarem.

PREVENCE

Jak muZete aktivné sniZit své riziko?

« Udrzovani zdravé vahy: Obezita a nadvaha jsou nejvyznamneéjsimi rizikovymi faktory.
Tukova tkan totiz produkuje hormon estrogen, ktery nadmerné stimuluje délozni sliznici.

« Pravidelny pohyb a vyvazena strava: Aktivni zivotni styl pomaha snizovat hladinu
estrogenu v krvi a efektivné chrani pfed obezitou.

« Pravidelné gynekologické prohlidky: Absolvujte kontrolu u svého lékare kazdy rok.
Beéhem prohlidky muze Iékar odhalit pripadné abnormality pomoci ultrazvuku.

« Lécba hormonalnich poruch: Dilezitd je véasnd a spravna lécha stavl spojenych
s vysokou hladinou estrogenu nebo inzulinovou rezistenci (napt. diabetes ¢i syndrom
polycystickych ovarif).
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