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PREVENCE

Jak můžete aktivně snížit své riziko?

• �Udržování zdravé váhy: Obezita a nadváha jsou nejvýznamnějšími rizikovými faktory. 
Tuková tkáň totiž produkuje hormon estrogen, který nadměrně stimuluje děložní sliznici.

• �Pravidelný pohyb a vyvážená strava: Aktivní životní styl pomáhá snižovat hladinu 
estrogenu v krvi a efektivně chrání před obezitou.

• �Pravidelné gynekologické prohlídky: Absolvujte kontrolu u svého lékaře každý rok. 
Během prohlídky může lékař odhalit případné abnormality pomocí ultrazvuku.

• �Léčba hormonálních poruch: Důležitá je včasná a správná léčba stavů spojených  
s vysokou hladinou estrogenu nebo inzulínovou rezistencí (např. diabetes či syndrom 
polycystických ovarií). 

Pro karcinom endometria neexistuje plošný screening (jako je 
tomu u děložního hrdla). Včasný záchyt je proto závislý především 
na vaší všímavosti a pravidelné prevenci. Každý problém aktivně 
řešte se svým lékařem.

Cesta pacientky 
s karcinomem děložní sliznice


