
Co byste 
měli vědět 

o HPV

HPV 
ohrožuje
ženy i muže!

HPV bylo popsáno více než 300 typů, infekci u člověka může vyvolat asi 
120 typů. Nejméně 14 typů HPV je klasifikovaných jako „vysoce rizikové“.  

Co je to HPV?
Lidské papilomaviry (Human papillomavirus, HPV) jsou velmi rozšířené viry, kte-
rými se během života nakazí až 80 % populace. Přenášejí se prostřednictvím in-
timního kontaktu s nakaženou osobou (tj. nemusí jít pouze o pohlavní styk, ale 
například i o orální sex nebo mazlení). Je to celosvětově nejrozšířenější sexuálně 
přenosná infekce.?
Používání kondomu při pohlavním styku sice snižuje riziko infekce HPV, ale 
chrání před ní jen částečně, protože virus může být přítomen i na kůži, která 
kondom nepokryje.



Co HPV způsobují? 
Většina infekcí HPV zmizí sama do 1–2 let od nakažení díky imunitě. 
Pokud však infekce přetrvává, může způsobit: 

JAK SE CHRÁNIT?

1. Očkování: Nejlepší ochranou je proto očkování, které 
je nejúčinnější před zahájením pohlavního života. V ČR je 
očkování pro dívky i chlapce ve věku od 11. do 15. naroze-
nin plně hrazeno z veřejného zdravotního pojištění. Očkovat 
se mohou i starší ženy a muži, účinnost vakcín je u nich sice 
nižší, ale očkování je stále dokáže chránit.

2. Preventivní prohlídky (screening): Pravidelné cytologic-
ké vyšetření u gynekologa (od 15 let) a HPV DNA testy hra-
zené zdravotní pojišťovnou u žen ve věku 35, 45 a 55 let.

?
?

Více informací naleznete na stránkách www.cervix.cz 
nebo se poraďte se svým lékařem.

rakovinu 
děložního hrdla 

(téměř 100% 
souvislost)

nádory 
pochvy, vulvy, 

konečníku, 
penisu, hlavy 

či krku

genitální 
bradavice 

(kondylomata)

Co dělat, když jsem HPV pozitivní?
• �Nepropadejte panice: Pozitivní test neznamená,  

že máte rakovinu. Znamená to, že je nutné zvýšené sledování.
• �Léčba: Samotný virus léčit nelze, léčí se až změny,  

které způsobil.
• �Důsledná kontrola: Navštěvujte pravidelně gynekologa  

v každém věku!


