ONKO UNIE

ohrozuje
Zeny i muze!

Co byste
meli vedet

o HPV

HPV bylo popsano vice neZ 300 typd, infekci u ¢lovéka muizZe vyvolat asi
120 typU. Nejméne 14 typl HPV je klasifikovanych jako ,vysoce rizikové".

Co je to HPV?
Lidské papilomaviry (Human papillomavirus, HPV) jsou velmi rozsifené viry, kte-
rymi se béhem zivota nakazi az 80 % populace. Prenaseji se prostrednictvim in-
timniho kontaktu s nakazenou osobou (tj. nemusi jit pouze o pohlavni styk, ale
napriklad i o oralni sex nebo mazleni). Je to celosvétové nejrozsitenéjsi sexudlné
pfenosna infekce.

Pouzivani kondomu pfi pohlavnim styku sice snizuje riziko infekce HPV, ale

chrani pred ni jen castecné, protoze virus miize byt pritomen i na kizi, ktera
kondom nepokryje.




Co HPV zpiisobuiji?
Vétsina infekci HPV zmizi sama do 1-2 let od nakazeni diky imunité.
Pokud vsak infekce pretrvava, mize zp(lisobit:

nadory
pochvy, vulvy,

rakovinu
délozniho hrdla

genitalni
bradavice

konecniku,
penisu, hlavy
¢i krku

(témér 100%
souvislost)

(kondylomata)

JAK SE CHRANIT?

1. Ockovani: Nejlepsi ochranou je proto ockovani, které
je nejuginnéjsi pred zahajenim pohlavniho Zivota. V CR je
oCkovani pro divky i chlapce ve véku od 11. do 15. naroze-
nin pIné hrazeno z verejného zdravotniho pojisténi. Ockovat
se mohou i starsi zeny a muzi, i€innost vakcin je u nich sice
nizsi, ale ockovani je stale dokaze chranit.

2. Preventivni prohlidky (screening): Pravidelné cytologic-
ké vysetreni u gynekologa (od 15 let) a HPV DNA testy hra-
zené zdravotni pojiStovnou u Zen ve véku 35, 45 a 55 let.

Co delat, kdyz jsem HPV pozitivni?
* Nepropadejte panice: Pozitivni test neznamena,
Ze mate rakovinu. Znamena to, Ze je nutné zvysené sledovani.
+ Lécba: Samotny virus |éCit nelze, [6Ci se az zmény,
které zplsobil.
- Dusledna kontrola: Navstévujte pravidelné gynekologa
v kazdém véku!
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Vice informaci naleznete na strankach www.cervix.cz

nebo se poradte se svym lékarem.




