TISKOVA ZPRAVA ONMIE

Vysokeé riziko rakoviny prsu, ale i mozZnosti prevence a materstvi:

Védét o své BRCA mutaci je Zivotné diileZité!

UZ od roku 1985 se cely svét v fijnu hali do rdzové - symbolické barvy boje s rakovinou
prsu. Pink October se nese ve znameni edukace o prevenci, casném zachytu a lécbé
tohoto onemocnéni. Diky pokrokm moderni mediciny se zlep3uji vyhlidky pacientek na
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geneticky zvySenou predispozici k rakoviné prsu.

,13. Fijna si také tradicné pFipomindme Svétovy den metastatické rakoviny prsu. Zeny s timto
typem onemocnéni podporuje projekt Nejsem na odpis. SnaZime se pacientkdm poskytovat
aktualni informace, protoZe pro zviaddni onemocnéni a lécby jsou zcela zasadni. Proto jsme
spustili novy formdt rozhovori s odborniky a pacientkami - podcastovou sérii OnkoCast. Z videf
a audio nahrdvek se miZete dozvédét napriklad o moZnostech psychologické podpory pro
pacientky a jejich blizké, prinosech pohybovych aktivit nebo Iécbé nddort prsu podle jejich
subtypd,” vysvétluje na Uvod Mgr. Petra Adamkova, feditelka ONKO Unie, o0.p.s. Tato
organizace se vénuje podpore zen s rakovinou prsu a onkogynekologickymi nadory uz od
roku 2011.

Zasadni informace pro volbu Iécby

Priblizné u 5-10 % pacientek s rakovinou prsu je onemocnéni spojeno s mutaci v genu
BRCA1 nebo BRCAZ2, kterd zpUsobuje desetkrat vyssi riziko rakoviny prsu, nez ma bézna
populace. Pfed vyvinutim prvnich genetickych test na tyto mutace v 80. letech 20. stoleti
jejich nosicky ani netuSily, Zze maji dramaticky zvySenou predispozici k nadorovym
onemocnénim. Testy zacaly vSe ménit, ale v pocatcich byly velmi nakladné, slozité a
dostupné pouze v omezeném poctu specializovanych center. Postupné se vSak objevovaly
dostupnéjsi testovaci metody a v ramci klinické praxe po celém svété se zacali testovat
lidé s urcitymi typy rakoviny a také jejich pfibuzni.

,V CR jsou testy na BRCA mutace v soucasnosti hrazeny pojistovnou onkologickym pacientim
splnujicim indikacni kritéria, mezi néZ patfi také mnoho pacientek s rakovinou prsu a v pripadé
pozitivniho vysledku také jejich zdravi primi pfibuzni. U Zeny s rakovinou prsu je prokdzani
BRCA mutace signdlem, Ze pro ni muzZe byt vhodnd vysoce ucinnd inovativni Iécba takzvanymi
PARP inhibitory,” vysvétluje prof. MUDr. Michal Zikan, PhD., pfednosta Gynekologicko-
porodnické kliniky 1. Iékarské fakulty UK a Fakultni nemocnice Bulovka.

Na zjisténi, Ze je nosickou této mutace zdrava Zena, se nabizi dvoji pohled. V prvnim
momenté, zcela pochopitelné, vyvolava tato informace velké obavy o vlastni zdravi. Jde
vSak také o informaci, s niz je mozné prakticky nakladat. Mutace byla tak jako tak
v organismu pfitomna a rozdil je ten, Ze bez vySetfeni by s ni Zena zZila nevédomky a vysoce


http://nejsemnaodpis.onko-unie.cz/
http://nejsemnaodpis.onko-unie.cz/onkocast/
https://www.onko-unie.cz/
https://www.brca-info.cz/#muze-se-me-to-tykat
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pravdépodobné by onemocnéla. Zatimco kdyZ o ni vi, mdze ucinit informovana
rozhodnuti pro kroky k ochrané zdravi nejen svého, ale také svych pfipadnych potomkd.

Prevence pro Zenu i budouci potomky

V péci o zdravé Zeny s mutaci hraji nezastupitelnou roli programy ve specializovanych
ambulancich pfi komplexnich onkologickych centrech (KOC, seznam pracovist na
Linkos.cz). Zde jsou zeny pravidelné vysSetfovany, aby bylo pfipadné onemocnéni
zachyceno co nejdrive a diky tomu méla pacientka co nejlepsi prognézu. V ramci prevence
karcinomu prsu je také Zené nabidnuta a vysvétlena moznost preventivni operace
spocivajici v odstranéni prsnich Zlaz s naslednou rekonstrukci prsou. V soucasnosti se
také mohou nosicky BRCA mutaci rozhodnout o vyuziti takzvané preimplantacni
diagnostiky, kterd je jim hrazena zdravotni pojiStovnou a umoznuje zajistit, Ze mutaci
nezdédi jejich potomek. BRCA mutace, které zvysuji rovnéz riziko rakoviny vajecnikd a
nékterych dalSich nadorovych onemocnéni, jsou totiz s 50% pravdépodobnosti dédicné.
Proto predstavuji dUlezZity aspekt pri planovani materstvi pro vSechny jejich nosicky.

.Pdru, kde muZ nebo Zena nesou mutaci v genech BRCA, muZeme nabidnout téhotenstvi
pomoci in vitro fertilizace - ovaridini stimulaci u Zeny, odbér oocytd, jejich oplodnéni in vitro, a
ndsledné vysSetreni embryi ve stadiu nékolika bunék a zavedeni (transfer) pouze
embrya/embryi, kterd mutaci nezdédila. Tato metoda je béZzné dostupnd, md vsak své
technické, ale i etické limity. Klinickd péce o nositelky i nositele mutaci genti BRCAT a BRCA2 by
méla byt v rukou zkuSeného tymu, optimdlné pfi jednom z Komplexnich onkologickych center.
Ulohou specializované ambulance je pfedevsim konzultovat rizika a moZnosti jejich oviivnéni,
reprodukcni a hormondlni aspekty nosicstvi (Casovadni téhotenstvi, antikoncepci, hormondlini
substituci...) a pldnovat vySetreni specifickd pro pravidelné sledovdni jedinci s mutacemi.
Nositelé a nositelky zlstdvaji vSak ddle v péci svého praktického lékare a registrujiciho
gynekologa, pripadné dalsich specialistil. Péce specializované ambulance nemd vliv na platby
registrujicim lékaram,” vysvétluje profesor Zikan.

Aby vSak Zena s BRCA mutaci méla vibec moZnost se informované a svobodné
rozhodovat o tom, jaké kroky k ochrané zdravi svého i svych potomkl podnikne, musi se
nejprve o své mutaci dozveédét. ,Rdda bych proto apelovala na vsechny, v jejichZ rodiné se
vyskytuji nadorova onemocnéni: zajimejte se, zda u téchto vasich pfibuznych bylo provedeno
genetické vysetreni a s jakym vysledkem. O genetické vySetreni se miiZete sami aktivné zajimat
a poZadat svého osetrujiciho lékare o Zddanku ke klinickému genetikovi, ktery posoudi
vhodnost provedeni testu,” doplfiuje na zavér Mgr. Petra Adamkova.

Kdo by mél byt vySetfen? Indikacni kritéria srozumitelné vysvétlena Ize nalézt na:

e https://www.brca-info.cz/#muze-se-me-to-tykat

Dalsi informace také na:


https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/lecba/kde-se-lecit/onkologicka-pracoviste/#search=1
https://www.linkos.cz/pacient-a-rodina/lecba/kde-se-lecit/onkologicka-pracoviste/#search=1
https://www.brca-info.cz/#muze-se-me-to-tykat
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e https://www.onko-unie.cz/wp-content/uploads/2022/10/leta%CC%81k-BRCA-a-ca-
prsu_fina%CC%81Ini%CC%81-23.9.2022.pdf

e https://www.pacientska-organizace.cz/brca/
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