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Gast 1 - DIAGNOZA

%> Vyskyt a pfiéiny vzniku nddoru prsu

Zhoubny nddor (karcinom) prsu je custd nemoc. Je nejcust&iim nddorem zen ve vyspé-
lych zemich véetné CR. Podle poslednich Uddjd, které byly publikovany pro rok 2020, je rocné
zjisténo piiblizné 7500 piipudd karcinomu prsu. Ke vzniku sumotného nddoru dochdszi, kdyz
v buRce hustanou urcité zmény genetického vybaveni, které vyvoldji nekontrolované mno-
Zeni. Nddorové bunky se mohou ifit do okoli, do lymfatickych uzlin i do jinych orgdnd.

Piciny vzniku nejsou zndmé u zatim nelze piesné piedvidat, koho postinne. Jsou viuk zndmé urcité rizikové fakto-
ry, které zvysuiji pravdépodobnost, Zze Zenu karcinomem prsu onemocni. Vy3si pravdépodobnost vyskytu nddoru
prsu lze oCekdavat zejménu u zen, jejichz pokrevni piibuzné onemochély timto druhem nddoru. V nékterych

piifvadech Ize v t&chto rodindch nalézt dédicnhou mutaci zvy3ujici riziko nddort — nejzndméjsi z nich jsou mutace
genl BRCAT u BRCA2.

VySSi riziko onemochéni muji rovnéz zeny, které zacualy menstruovat pred 12. rokem zivota hebo ty, u hichz
zuculu menopuuzu Uz po 50. roce Zivotu. Urgité riziko je tuké spojovdno i s prvni graviditou po 35. roce véku.
Ohrozeny jsou i Zeny, které byly nadmérné vystaveny radiouktivhimu zéreni. Riziko karcinomu prsu roste s vékem,
pficemz medidn véku v dobé& diugndzy je kolem 60 let,

Karcinom prsu se vzdcné vyskytuje i u muzl, v Ceské republice je usi 70 tukovych piipadd rocné. Custo zde
nuchdzime dédi¢ny podklud onemocnéni.

% Prvni projevy nadoru prsu

V&tsinu Zen objevi nddor tuk, ze si nuhmatd bulku nebo ,zatvrdlinku™ v prsu. Tu maze byt v nékterych piivadech
bolestivd, Dalsimi varovnym signdlem nddorového bujeni v prsu je napiiklad iry nebo krvavy vytok z prsni bra-
duavky. N&kdy jsou hu pokozce prsu vidét zmény podobné zanétu, zarudnuti klze, vitazeni kdze v misté nddoru
&i poruseni celistvosti kize s krvacenim. Custym piiznakem je i zména v symetrii bradavek.

Pokud se hddor zvétsi nebo rozsifi do jinych orgdnl (metustuzuje), mohou se objevit stuvy celkové slubosti, dus-
nost pfi ndmaze nebo hubnuti. V dusledku metustdz mize dochdzet ke zlomenindm kosti &i selndni dalezitych
orgdnu, juko jsou jdtra, plice u dalsi,

% Screening

V dnesni dobé se stdle Custéji setkdvdme s pacientkami, u kterych byl nddor zjistén ve velmi cusném stadiu i
screeningovém vysetfeni. Toto vysetfeni by mélu ubsolvovaut kuzdd Zenu po 45. roce véku ve dvouletém inter-
valu, utoiv plipudé, Ze nema s prsy zadné problémy. Preventivni vysetfeni je hruzeno zdravotnimi pojistovnami,
provadi ho pouze pracovisté s akreditaci udélenou Ministerstvem zdravotnictvi CR. Ze zdravotniho pojisténi jsou
hrazend i mamoyrafickd vysetfeni prsu bez ohledu na vék v piipudé, ze se jednd o potvizeni nebo vylouceni
nadoru. Vysetfeni mumoyrafem je nékdy bolestivé, rozhodné nejsou hu misté obuvy z poskozeni zdravi.
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%> Postup pfi diagnéze

Bez dukludného vysetfeni neni mozné urcit vhodny postup 1€Cby. Prvnim krokem je vySetfeni mumoyrafem
doplnéné ultrusonoyrdfii, které uréi velikost a umisténi nddoru. Puk hdsleduje odbér vzorku z podezielého lozisku
- biopsie. Biopsie je zpravidlu soucdsti vysetieni nu radiodiagnostickém oddéleni u spodiva v tom, ze 1ékuri ode-
bere pomoci specidini jehly mikroskopicky vzorek tkdné z nddoru. Vzorek se posild do luboratore u podle typu
u zrdlosti bunék se urci druh nddoru. Kromé toho putoloy vysetii nékteré molekuldrni znaky, které uruji lécebny
postup — piitomnost (expresi) hormondini receptort ¢i nudmérnou expresi bilkoviny HER2,

Pokud se zhoubny nddor opravdu potvrdi, podstupuje pucientka dalsi vysetieni, jejichz cilem je zjistit, zdu se
nddor z prsu neroZzsifil do jinych ¢asti téla. Provadi se vysetfeni krve na tzv., nGdorové markery, sonogrdfie jater
u rentygen hrudniku. Nékdy muze lékuf doporudit vysetfeni orgdnu, jimz hrozi nupudeni metustdzami. Provadi
se pocitucovd tomoyrufie nebo mugnetickd rezonunce. Ndsledovat mize tuké vysetieni kosti nu piitomnost
Mmetustdz zvané scintigrafie a na zjisténi stupné osteopordzy (fidnuti kosti) kostni denzitometrie.

Podle vysledkd t&chto vysetieni se urdi rozsuh ndGdoru, zvany také klinické stadium. Rozlisuji se Etyfi klinickd std-
diu: |. stadium oznucuje muly nddor nepfesunujici 2 cm, ktery se mimo prs uni do lymfutickych uzlin nesiti. Juko
II. stadium je oznucovdan nddor o velikosti 2 uz 5 cm, lymfutické uzliny mohou byt zusuzeny, dle loZisko v tom
piibadé nesmi byt vétsi nez 2 cm. Ve Il stadiu jsou lymfatické uzliny zasuzeny nebo nddor prortstd do tkani
mimo prs, vzddlené metustdzy dle nejsou prokdzdny. Posledni je IV. stadium, kdy se hajdou hddorovd [oziska
(metustdzy) v jinych orgdnech.

Nejvhodné&jsi postup vysetfovdni u 1éby v nemochicich, které jsou soucdsti komplexnich onkoloyickych center,
uréuje tym odbornika (Mummdarni multidisciplindrni tym).
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Eést 2 - LECBA

Zhoubny nddor prsu je Ié¢itelnd nemoc. Pii sprdvném postupu se daii Gpiné vylééit vice neZ dvé tretiny viech
pacientek.

| u pucientek v pokrocilém stadiu hemoci (fedy pokud jsou piitomné metastdzy) je mozné nddor zmensit a po-
tize, které vyvolavd, odstrunit &i zmirnit, Reukce nddoru nu 1é¢bu je individudini u nelze ji pfesné predpovedéat,
Jsou Zeny, které po 1éCbé karcinomu prsu jiz ve stadiu vzddlenych metustdz Ziji i 20 let u déle.

Nu léEbé pucientek s nddory prsu se podili odbornici fudy specidlizuci, ne véechny pucientky viuk potfebuji
kuzdou z ddle uvedenych IéEebnych moznosti.

%> Second opinion - ndzor druhého Iékafe

Pokud si chcete o své diugndze u léCbé promiuvit s dulsim odbornikem, tfebu v jiné hemochici, mizete vyuzit
moznost pozddat o druhou konzultaci, zvanou second opinion (,druhy ndzor”). VA§ I€kaf vam pripravi pro tuto
konzultuci podkludy u vysledky. Odborniku, s kterym byste se chtélu porudit, si mlZete nuijit suma (hu internetu,
podle raudy zndmych), hebo vam ho mulze pomoci nujit vas 1ékui. MUze se vyplatit, pokud je tento odbornik
soucdsti jedné ze speciding vyclenénych nemocnic, zvanych onkoloygickd centra, kterd maiji pistup k specidl-
nim 1ékdm u klinickym studiim. Nebojte se, Ze byste mohlu ,svého” Iékure uruzit, Jde o vuse zdravil

Cizi doktor
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%> Jak se rozhoduje o Ié¢ebném postupu

Ziednodusené Ize fict, ze vas l1ékar potiebuje zndt typ nddoru. Rozhoduijici pro vhodnou 1éEbu je, zdu se v nddo-
rovych buhkdch hachdzi receptory pro zenské pohlavni hormony u bilkovina HER2. Dulezité je tuké zjisténi, zdu
a do juké miry je nGdor rozsiten. Ddle se pii rozhodovdni o 16Ebé bere v Gvuhu vas celkovy zdravotni stav a vek.
Nu zdkladé t&chto Udujd vam 1ékui doporudi hejvhodn&jsi postup. Je viuk nu vas, zdu tento postup piijmete,
odmithete, unebo se rozhodnete porudit se jesté s jinym odbornikem. Cusovd prodieva v fadu hékolika daldich
dnt vdm neublizi.

%> Operace

Cilem operuce je kompletni odstranéni nddoru u vysetieni lymfatickych uzlin, do kterych by se mohl rozsifit.
Podle rozsuhu u druhu hddoru [Ekui uréi nejvhodné&jsi typ operace. Pokud je nddor zachycen vEus, hemusi
byt obvykle odstranén cely prs. V plipadech, kdy je dle nuthé odstranit cely prs, je mozné, bud jiz v rdmci této
operuce hebo pozdéji, provést rekonstrukeni operuci (plustickou operuci k obnoveni symetrie prsd) tuk, uby se
vzhled té&lu IéCbou zménil co nejméné.

Operuce prsU putii mezi Méné zatézujici chirurgické zakroky u propusténi z nemochice Ize ocekdavat po trech,
Ctyfech dnech. Po operaci je nutné dodrzovat pokyny Iékare, aby se rdna zhojilu co hejrychleji a bez kompli-
kaci. K hejcustéjsim pooperachim komplikacim patfi hromadéni tfekutiny hebo krve pod jizvou (serom nebo
hemautom) u vzhik infekce.

Pfi chirurgickém odstranéni nddoru je nuthé zkontrolovat lymfatické uzliny v piislusné podpuzni jumce. Prova-
di se zpravidlu odstrunéni tzv. sentinelové uzliny, kterd je nejblize nddoru. V plipudé Ze je histoloyické vyset-
feni neyutivni, hemusi byt véechny uzliny z podpuzni jumky odstranény. Jestlize je vsuk hutné odstrunit vice
lymfatickych uzlin, doporucuje se svédomité rozcvicovani ramena, jinak by mohlo dojit ke kontrakturdm svald
u k otokim puze.

O cviceni u prevenci lymfatického otoku by Méla pacientku informovat fyzioterapeut jiz druny den po operdaci.

POZNAMKA: brozura o lymfedému je ke stazeni ha webu ONKO Unie.

% Systémova protinddorova Ié€ba - chemoterapie, hormondini Ié€ba
a cilend Iécba

V rdmci systémové protinddorové [éEby se poddavuji léky ve formé tublet nebo inflzi, které nici nddorové bunky,
dle 3etii buhky zdravé, Systémovd terapie Gcinkuje v celém téle u dokdze nddor vyrazné zmensit, Mze také
Upiné odstrunit velmi muld loZiska nGdoru (Mikrometustdzy), neviditelné nu rentgenu ¢&i CT, které by se mohly
projevit po Mhohu Mésicich nebo letech.

Podle na¢asovdni rozezndvame ndsledujici typy celkové Ié€by:

ADJUVANTNI - jejim cilem je likvidace mikrometastdz po operaci u pacientek s vy§sim rizikem ndvratu
ohemochéni.

NEOADJUVANTNI - 16¢bu se podava pied operuci u jejim cllem je zmenseni nédoru v prsu &i lozisek v Iym-
futickych uzlindeh  tuké likviduce piipudnych mikrometustdz jinde v téle.

NEKURATIVNI, PALIATIVNI - ciem je prodiousit ivot u odddilit dobu do vzniku pot@i souvisejicich s nddo-
rem u pucientek, kde vyléceni jiz neni mozné. Pulidtivni I€Cbu je jednim z typu IéCby nekurativni u jejim cilem
ze zmirnéni potizi (symptomu).
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e CHEMOTERAPIE

Chemoterupie je léCbu cytostutiky. Jsou to 1€ky, které nici nGdorové bunky, ule zaroven poskozuji viechny rych-
le se mnozici bunky v t&le. Z toho vyplyvuji nezddouci Ucinky — poskozeni viusovych kofinkd vede k vypuddavani
vlust, poskozeni sliznic k aftdm &i prdjmu. V prvnich dnech po poddni cytostatik mize dojit k nechutenstvi, nevol-
nosti u zvraceni, proto se chemoterupie obyvkle poddvd s Iéky proti nevolnosti. Chemoterapie potlucuje tvorbu
krvinek v kosthi difeni u muze zpusobovut hedostutek bilych krvinek (=riziko infekei), Cervenych krvinek (=dnava)
nebo krevnich desticek (=riziko krvaceni). Nékteré typy chemoterupie pouzivané v 1EEbé kurcinomu prsu mo-
hou ohrozit srdce, u proto je nutné hlidat jejich celkové mnozstvi poduné pucientce (kumulativni ddvku).

Chemoterupie je nejcustdji poddavdna nitrozilng (v infuzich), dle existuji i tabletové formy chemoterapie. Léky se
obvykle poddavdiji v pravidelnych dvou uz &tyftydennich odstupech po dobu tii uz esti mésicd. V rdmci [éCby
karcinomu prsu Ize chemoterapii ve vétsing piipudd podavat ambulantné, tedy bez nuthosti hospitalizace.

o HORMONALNI LECBA

Nékteré nddory prsu potiebuiji pro svij rlst piisun Zenskych pohlavnich hormond. Hormondini 1é&bu snizi hlu-
dinu t&chto hormond hebo jejich Gcinek a hddorové bunky hynou. Je nutho ji poddvat diouhodobé, obvykle
5-10 let, ve formé tublet hebo injekci.

Nezddouci Ucinky 1&Cby se podobuiji projevim menopuuzy — ndvaly horka, bolesti hlavy, osteopordza, bolesti
kloubt. N&které typy hormondini 1&&by zvy3uji srGzlivost krve, u proto zvy3uji riziko Zilnich srazenin u plicni embolie,

zejménu u pucientek s dédichou predispozici k témto komplikaci hebo u Zzen, které kouri.

o CILENA LECBA
Jako cilend 1é¢bu jsou oznacovdany hové léky pusobici cilené na dulezité signdini drdhy v hddorovych bunkdch.
Existuje mnoho druhl cilené 1écby u fudu dalsich 1éka je zkoumdna v klinickych zkouskdch.

Cilend 1é¢bu se poddvd nékdy sumostutné, ale Custdji v kombinaci s chemoterapii nebo hormondini IéCbou.
Je druhd u Ize ji poddvaut jen nu t&ch onkoloyickych prucovistich, které jsou soucdsti sité Komplexnich onkolo-
yickych center. Seznam téchto pracovist je dostupny ha http://www.linkos.cz/narodni-onkoloyicka-sit/prehled-
-komplexnich-onkoloyickych-center-cr/.

Z nize uvedeného vyc&tu je putrné, ze cilené 1éky se hehodi pro 1éCbu kuzdé puacientky, d jejich nusuzovani je
zvuzovdno podle piisnych indikachich kritérii a po stanoveni molekuldrnich viasthosti nddoru.

Nejcastéjsi typy cilené IéEby pouzZivané v Iécbé karcinomu prsu:

Lécba cilend na HER2. Nddory s vysokou expresi bilkoviny HER2 putfi mezi ugresivni typy karcinomu forsu.
Lécbu cilend nu HER2 se poddvd obvykle juko podkozni injekce nebo nitroziini inflze v kombinaci s chemoteru-
pii nebo hormondini léEbou. Existuji viuk i Iéky cilené proti HER2 ve formé tublet u nitroZiing poddvuné I1éky, kde
je chemoterapie piimo havdzand na profildtku proti HER2.

Nezddouci Ucinky 1éCby cilené na HER2 jsou mdlo Custé a obvykle mirné. U malého poctu pucientek dochdzi
k problémudm se srdcem.

Lécba inhibitory CDK 4/6. Inhibitory cyklin-dependentnich kindz (CDK) 4 u 6 zvy3uji u prodiuzuji G&inek hor-
mondini léCby. Jednd se o tublety, které je nutné uzivat podle piedepsaného rezimu (nékteré 1éky kuzdodenné,
u jinych se provadi po 3 tydnech uzivani tydenni puuza). Nejcustésimi nezGdoucimi Geinky je snizeni poctu
bilych u Eervenych krvinek, nevolnost u prdjem.
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Lécba cilend inhibitory PARP. PARP je jednim z enzym( opravujicich poskozeni DNA v hddorovych bur-
kdch., Lébu inhibitory PARP md vyznam u Zzen s vrozenou mutaci gend BRCA. Nejcustéjsimi nezGdoucimi Geinky
jsou Unavu, hevolnosti a nedostatek Cervenych krvinek.

Lécba zamérend na ndadorovy metabolismus. V kombinuci s hormondini 1é&bou Ize u pucientek
s metustutickym kurcinom prsu poddavat 1éky blokujici metubolismus nddorovych bunék. Je tubletovd 1€¢bu,
jejiz hluvnim nezddoucim G&inkem jsou hevolnosti, vyrdzka u snizeni obranyschopnosti proti infekeim.

Imunoterapie. Cilem imunoterupie je probudit imunithi reukci proti nddorovym bufkdm. U karcinomu prsu se
imunoterupie Mize podavut pied operuci u po hi, hebo jukou soucdst I&6Eby Mmetustutického onemocnéni. Jeji
Ucinek je prokdzdn u nddord bez exprese hormondinich receptord a HER2 (tzv. trojité negutivni nGdory). Hiavnim
rizikem imunoterupie je vyvoldni imunitni reukce proti orgdnum télu, nupfiklud 3titné ZIdze, kizi nebo jatram.

Lécbé cilend na Trop-2. Tuto formu cilené 16&by obsuhuje protilitku proti bilkoving Trop-2 huchdzejict se
nu povrchu hddorovych bunék. Na tuto profildtku je navdzand chemoterdpie, které se takto cilené dopravi
nu misto uréeni — do hddorové bunky. LéEbu se hodi pro nékteré pucientky s trojité negutivnimi nddory. Mize
zpUsobit prdjem, hevolhosti a snizeni poctu bilych krvinek.

Lé¢ba cilend na kindzu PIK3CA. Mutovund forma enzymu PIK3CA zvy3uje rlst a agresivitu nddord. Vysky-
tuje se usi u 40% pucientek s nddory exprimujicimi hormondini receptory u zaroven bez exprese HER2. Poddvd se
v kombinuci s hormondini IéEbou. Zakludnimi nezddoucimi Gcinky jsou vyrdzku, prdjem u zvyseni hludiny glukbzy
vV Krvi.

% Radioterapie (ozafovani)

Lécbu zdfenim se pouzivd k zabrdnéni nGvratu nddoru v jizvé po operuci. V nékterych piipadech mize nuhradit
operaci u Ize ji 1&&it nGdory, které neni mozné odstranit chirurgicky. Rudioterapie vyzaduje dokonulé piistrojové
vybaveni u neni dostupnd ve véech hemochicich.

Typické pooperacni ozdreni prsu se poddavd v 25-35 davkdach (jedno ozdfeni dennd). Lécbu celkové trvd pét uz
sedm tydnu. Jedno ozdieni trva asi Etyfi minuty.

Nejcustéjsim problémem pii rudioterupii je zarudnuti kdze, podobné spdleni sluncem. Klze v ozufovuné oblusti
byvd suchd u po nékoliku mésicich mize zhrubnout. Z dlouhodobych nezddoucich UEINkU jsou nejzavuzn&jsi
zhrubnuti kdze (fibréza), zmény plic, srdce hebo cév. Existuji nékteré techniky ozarovdani, které vyznamné snizi
ddvku nu plice u zejménau srdce, nupriklaud technika fizeného dychdni (ozafuje se jen ve fdzi hlubokého ndde-
chu). Tyto techniky jsou jiz dnes dostupné v fudé ceskych Komplexnich onkoloyickych center.

Rudioterapie se vyuzivd i v I6Ebé metustutického onemoché&ni. Pomoci ozafovdni Ize zmirnit bolesti z metastdz
do kosti u zubrdnit ziomenindm. Pouzivd se tuké pii [écbé metustdz do mozku, kdy Ize podle Klinické situuce
provést ozdreni celého mozku nebo cilené ozdieni nu jen oblast metustdzy d jeji bezprostiedni okoli,

» Rehabilitace

Rehubilituce po operaci nGdoru prsu je hrazend zdravotni pojistovnou. Cviceni po operaci prsu véetné lym-
fatickych uzlin je zaméfeno na obnoveni a udrzeni hybnosti v ramennim kloubu, pruznosti kize  jizvy. Sprav-
né cviceni tuké shizuje tvorbu lymfedému, coz je otok puze zplsobeny hedostuteEnym odtokem lymfy (Mmizy)
v dUsledku odstranéni miznich uzlin z puzni jumky. Spravnou fyzioterapi lze vzniku otoku piedejit nebo jej ulespon
zmirnit. Pomoci puk mohou také ru¢ni nebo piistrojové lymfatické drendize.
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B&hem I&Cby u po nhi doporucujeme kromé fyzioterapie tuké piiméfeny pohyb, mohou to byt napfiiklad vychdz-
ky hebo plavdni. Zadnd sportovni uktivitu (kolo, lyze) neni zakdzdna. Vy sumau si mlzete fidit pfiméfené davky
zGt&7e, ule heni vhodné piepinat sily. Pravidelny pohyb shizuje vyskyt depresi a urychluje ndvrat k hormdinimu
Zivotu po lIéCbé.

Orgunizované pobyty v piirodé &i ldzenskd [éCba mohou také prispét k piekondvani ndsledkd nemoci a 1écby.

Dulezité viuk je v doporuceném programu télesné aktivity a zivotosprdvy pokracovat trvale i po ndvratu doma.

% Sledovdni béhem IéEby a po ni

Pravidelné lékuiské prohlidky b&hem 1&Cby vétiinou provadi onkoloy, ktery kontroluje jeji prabéh, upravuje ji
podle prabéznych vysledkd u v piivudé potieby eliminuje vzniklé nezddouci G&inky.

Po ukoncené 16Ebé je dulezité nupldnovut kontroly tuk, uby byl piipudny ndvrat nddoru bez prodleni rozpozndn

a lécen.

%> Klinické zkousky (studie)

B&hem lécby vam muze vds 1ékaf nubidnout Gcust na klinickém zkouseni hového 1éku hebo 1écebného postu-
pu. V t&chto zkouskdch se vétsinou porovndavd 1éEbu novd proti 16bé jiz zavedené. Pokud budete souhlusit
s G&usti, budete v prabéhu 1&&by sledovdnu jesté peclivéji nez obvykle. Ucust ve studii vam poskythe pfilezitost
byt IéCenu IEky hebo metodou, které mohou byt pro jiné pucientky dostupné uz za fadu let.
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Cast 3 - METASTATICKY KARCINOM PRSU

%> Co jsou metastdzy

Metustdzy jsou vzddlend loziska nddoru. Buhky zhoubnhych nddord maiji schopnost usadit
se Vv jinych &dstech télu, kam jsou odneseny krevnim proudem nebo lymfatickymi cestami,
a vytvoiit tam daldi loziska nddoru. Tato loZiska jsou pro pacientku custo hebezpedngjsi nez
pUvodni nddor. Metustdzy mohou ohrozovat funkei orgdnu, v némz vznikdiji. Bunky karcinomu

prsu se hejcustéji §ifi do lymfatickych uzlin, kosti, plic, juter a mozku.

Vzddlené metustdzy se v dobé& diugndzy objevi u piiblizné 10 % pucientek. U daldich usi 10 % hemochych se
metustdzy objevi uz zu n&jukou dobu po léEbé nddoru prsu, nékdy uz po mnohu letech. Riziko vzniku metustdzy
souvisi s velikosti plvodniho nddoru a jeho biologickymi viastnostmi. Lze jej snizit Cusnou a spravné provedenou

léCbou v&etné operuce, zdjisfovuci radioterdpie, chemoterapie, cilené I€Cby u hormondini ECby.

%> Jak se zjistuje pfitomnost metastaz

Metustdzy se obvykle zjisti pomoci zobruzovucino vysetfeni, juko je ultruzvukové vysetieni nebo poditucovd
tomoyrdfie (CT). Podezieni nu metustdzy muize vzniknout pii zjigténi vysoké hludiny nddorovych markerd (onko-
markerd) v krvi. N&kdy se tato vysetfeni provdadi v rdmci vstupniho vysetfeni nebo sledovdni pucientky. V tom
pifvadé se mohou nujit usymptomatické metustdzy - ty, které zatim nezplsobuji z&dné problémy. U Edsti puci-

entek se uvedend vysetfeni provadi na zakludé piiznakd, napiiklad bolesti kosti,

%> Jak se metastdzy 1é&i

AC se metustdzy mohou vyskythout prakticky kdekoli v t&le, stdle se jednd o bunky karcinomu prsu. Maiji podob-
né viastnosti jako plvodni nGdor (hapfiklad citlivost nebo haopak necitlivost na hormondini 1&€¢bu). Uplného
vylé&eni Ize dosdhnout u &dsti pucientek s metustdzami do lymfutickych uzlin v okoli postizeného prsu. Pokud
vzhikne metustdza jiz mimo tyto uzliny, jednd se o nemoc, které pronikla do krevniho obé&hu a tu je u karcino-
mu prsu zatim nevylécitelnd. To viuk heznamend, Ze je nelécitelnd. Pomoci chemoterdpie, hormondini 1€Cby,
radioterapie u bioloygické (cilené) 1éCby Ize dosdhnout Gstupu Mmetustdz hebo ulespon zastuveni jejich rlstu.
Metustdzy do kosti se navic 1&ET 1éky zpevhujicimi kost — putii mezi né bisfosfondty nebo denosumaub. DUlezitou
soucdsti terupie je 1éCbu bolesti u podpora vyzivy, pokud to pucientka potiebuje.

V dneshi dobé vétsina hemochych s metustatickym karcinomem prsu pieziva fadu let pii dobré kvalité Zivotu
u zachovdni viech ukfivit,

% Viscerdlni krize

Viscerdini krize je onemocnéni, pii némz metustdzy bezprosttedn& ohrozuji funkci dulezitého orgdnu. Pokud
u pucientky vznikne viscerdini krize, poddvd se léCbu s rychlym, razantnim efektem na onemocnéni — obvykle
chemoterapie.
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Cast 4 - ZIVOT PO DIAGNOZE NADORU PRSU

% VyZiva a Zivotosprdva pii nddorové nemoci

Pii I6Cb& nddoru prsu U po jejim ukonceni se doporucuje vyvdazend strava, Zadné specidini diety nejsou hutné,
diety s vylou¢eni nékteré dulezité slozky stravy, hupifiklud bilkovin, mohou spise skodit. Pokud pucientku frpi he-
volnhostmi béhem chemoterupie, doporucujeme mensi porce jidel nékolikrat denn&. Snuhy zhubnout pomoci
diety béhem protinddorové 1&¢by nejsou ha Misté.

Nikdy se heprokdzulo, ze by vituminové nebo specidini potravinové dopliky oviiviovuly Uspéch [éCby hebo
snizovaly pravdépodobnost nGvratu nddoru.

Koureni sice hezvysuje riziko nddoru prsu, ule zhorduje hojeni run u shizuje Gcinnost chemoterupie u rudioterapie.
Kuzdd diagndza nddoru by mélu pucienta motivovat k Gpinému zanechdni kourent.

Doporuceni pro pucientky s nGdory prsu po 1éEbé se nelisi od zndmého ndvodu nu zdravou Zivotosprdvu:
150 minut stfedné& intenzivni nebo 60 minut intenzivni t&lesné aktivity tydné&, shist minimdainé 5 porci cerstvého
ovoce hebo zeleniny denné, u nekourit.

%> Deprese

Deprese postinuji usi jednu tfetinu pucientek s karcinomem prsu. Diagndza hddoru zpUsobi ok, Ndsledujici 1&¢-
ba piNdsi zménu ndvyku, custé NGvstévy nemochice, Unavu. Pro vétsinu pacientek je nejhorsi obdobi prvnich
6 mésicu po diugndze, poté depresivni ndlady postupné mizi. U nékterych zen pietrvavaii deprese i nékolik let
po diugndze. Pokud se deprese objevi, je vhodné, uby Zenu vyhledulu odbornou pomoc.

Odborné vedend psychoterupie usnudni vyrovndni se s diugndzou u se symptomy nemoci. Mdze tuké prispét
k fedeni problémum vzniklym v rodinném u sexudinim Zivoté, nebo pii sebeuplutnéni. V dnesni dobé jiz existuji
specidlizovand centra pro psychologickou pomoc lidem s nddory. Psychoterupie je pacientdm s hddory piné
hrazend ze zdravotniho pojistént.

L&Cbu 1Eky ze skupiny untidepresiv a anxiolytik pomdhd zlepsit ndladu, mMuze potladit nutkavé myslenky na
nemoc u Uzkostné pocity pii NGvitévé nemochice, zlepsuje tuké spdnek.

% Unava

Zvysenou Unuvu b&hem onkoloyické [é&by pocituje skoro kuzdd pucientka. Nejvyruzngjsi je inuva bé&hem léc-
by chemoterupii. Unuvu z protinddorové 1&&by je hlubsi u trva déle nez Gnuvu z b&zného vycerpdni nebo ne-
vyspdni. Problém se vétiinou zlepsi do jednoho roku po ukon&eni léCby, dle ob&us provdaz pacientku i mnohem
déle. Unuvu je nékdy spojenu s hedostutkem cervenych krvinek, ktery je 1€citelny. U vétiiny pacientek se viuk
jednoduse odstranitelnd pficina nendjde. Dobrych vysledkd byva dosuzeno pravidelnym télesnym pohybem,
jako je chuze, jizdu na kole &i plavani, pobyt v pirodé. Unava nékdy souvisi s depresi a zde mzZze pomoci psy-
choterupie nebo 1&ky. V piibudé metustutického onemocnéni mize byt piimo projevem nddoru u onkoloyickd
léCbu muze stav vyruzné zlepsit.
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U mludsich pucientek muze byt pravodni dnava pii nddorové 1éEbé neslucitelnd s jejich Zivotni vitalitou pred
l&Cbou. Trdpi je, ze selndvdji v roli matky, manzelky, piitelkyné, hospodyné. Je tiebu fici, Ze dnavu provdazejici

toto t&zké obdobi IEéCby je hormdlni stav, ktery se Cusem srovnd po Upravé zivotniho stylu pacientky.

% Nespavost

S hespuvosti se potykd usi polovina pucientek s nGdory prsu. Mdze se jednat o problém s usindnim, s heschof-
nosti spdt dostute&né dlouho, &i s nekvalithim spdnkem, béhem kterého si t&lo a mysl neodpodinou.

Pficinou poruch spdnku jsou u velké Cdsti pucientek piiznuky menopuuzy, nGvaly horku u bolesti hluvy, které
byvuiji vyvoluné nebo zhorsené chemoterapii u hormondini IéEbou.

Pfi nespuvosti muze pomdhat odstranéni nékterych zlozvykd souvisejicich se spdnkem. Doporucujeme nepit &uj
nebo kavu po 14. hoding, pokud to jde, nesput b&hem dne, nelezet v posteli mimo hodiny uréené ke spdnku,
chodit spdt u probouzet se vzdy v uréenou hodinu.

% Sexudini zivot

AZ 90 % zen, které byly pied diugndzou sexuding aktivni, se k intimnimu Zivotu s purtherem opét vrdti po ukon-
Ceni léCby.

Udrzeni sexudinino zivota b&hem [éCby hddoru prsu viak neni jednoduché. Odstranéni ¢dsti nebo celého prsu je
zGsuh do intimniho Zivotya, s kterym muze byt t&7ké se vyrovnat. Pii protinddorové 1éEbé& dochdzi ke shizovani hlu-
din Zenskych hormond, coz muze vést k suchosti pochvy u potizim s mo&enim. Ve fdzi vyrovnavdni se s diagnod-
zou se muze zena stdhnout do sebe u vzddiit se od intimniho partnera. Nebojte se o viem se svym partherem
miluvit, i pro N&j je zivot za této situuce Nnovy a nezndmy. Jisté vam nechce vice ublizit, dle je mozné, ze si s touto
situuci vi rady méné nez vy. Nékdy je buriéra mezi stuvem pied diugndzou u po ni pro maunzelsky pdr zddnlivé
nepiekonatelnd. Citlivy a milujici partner dle pochopi nejistotu a Mozné zdbrany své partnerky.
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Nékteré dotazy, kieré by Zeny s diagndézou rakoviny prsu mély polozit
svému lékai:

Juky typ zhoubného nddoru mMdm prave ja u jukd je jeho zavaznost?
Juké moznosti IECby existuji u jukou byste mi doporucil?

Je terapie, kterou mi doporucujete standardni terapii? Juk rychle musim zacit [ECbu
u mohu se porudit i s jinym Iékurem?

Je vuse nemochice Komplexnim onkoloygickym centrem? MUzete poddavut specidini
léky, jejichz Uhradu je vazdnu nu tuto centru?

Budu poftfebovut duldi 1EéCbu po operuci (tj. ozufovdni, chemoterupii, hormondini te-
rapii, cilenou I€Cbu &i fyzioterapii)?

Jukd jsou riziku spojend s jednotlivym typem terupie u juké jsou mozné nezddouci
Gcinky?

Mohu byt [é€enu hu héjuké speciulizovuné klinice tymem odbornikd, v némz bude
chirury, klinicky onkoloy, rudiaéni onkoloy u specidlizovund zdravothni sestru?

Pokud neni dostupnd specializovand klinika pro 1&&bu rakoviny prsu, kolik pacientek
s rakovinou prsu se roché IECT v hemochici, kterou mi doporucujete?

Juk muze IéCbu ovlivnit MUj kuzdodenni zivot u kdy se budu moci vrdtit k normdinim
uktivitdm (hupf. do prdace)?

Juké informugni zdroje u podpurné pucientské skupiny byste mi doporucil?

Juk probihdiji klinické studie ha nové [éky? Doporucoval/a byste mi ucust v nékteré
Z hich?

MUZe se vyvinout stejny nddor u mych déti nebo piibuznych? Je vhodné, ubych §lu hu
yenetické vysetfeni?
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