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S I I A Z E N O autorovi fotografii
Lukas Houdek (*1984) vystudoval romistiku na FFUK v Praze. Je

koordinatorem vladni kampanée HateFree Culture, ktera se snazi ukazat

Vitejte mezi silnymi zenami. Do jejich zivotl vstoupilo zhoubné lidem, Zg mohou zit bez nenavisti, a podT’ITse na nékc;lika hum’an’itérnic:h
onemocnéni, ale ony se mu odmitly vzdat. Jejich pfib&hy jsou niciativach. Aktivne se venuje umelecke tvorbe, v niz se zabyva

, B PN g predevsim tématy identity, nasili a nenavisti nebo bezpravi. Je autorem

povzbuzenim pro vsechny, kdo prochazeji tezkym obdobim. nékolika rozhlasovych dokument(. Za dilo Bila nosi smrt o stigmatizaci

Stejne jako podpora tech, kdo se s nimi raduji ze zivota. albin(l v Ghané pro Cesky rozhlas ziskal Novinarskou cenu za rok 2019.

www.houdeklukas.com

O kampani BRCA nejsou jen prsa

Osvetova kampan je spolecnym projektem Nadacniho fondu Hippokrates, Nadaéni fond Hippokrates
ONKO Unie a Pacientské organizace VERONICA. Jejim cilem je vzdelavani
verejnosti o tématu zhoubného onemocnéni vajecniku. Velkou roli v ném hraje také
genetika. Mutace v genech BRCA1 a BRCAZ jsou znamé predevsim v kontextu
karcinomu prsu, u kterého az desetkrat zvysuji riziko onemocnéeni. Malokdo ale v,

Neziskovy transparentni nadacni fond Hippokrates vznikl pro podporu aktivit
Onkogynekologického centra Vseobecné fakultni nemocnice v Praze. Snazi se

7e u karcinomu vajecnikll se jedna dokonce o tficetkrat vy3si riziko. Proto také systematicky zvysovat kvalitu péce poskytované zenam s rizikem vzniku zhoubného nadoru

vznikl trochu netradicni nazev kampane, ktera vrcholi prave touto vystavou.
Silnym zenam, s jejichz pribehy se seznamite, patri velky dik za otevrené sdileni.
Také vSem, kdo podporili osvétu nosenim tyrkysoveé rousky. Symbolizuje dulezitost
mluvit o prevenci i v této nelehké dobeé. Vice o prevenci a lecbe najdete na
www.brcanejsoujenprsa.cz

a pacientkam s prednadorovymi zmenami nebo se zhoubnym gynekologickym nadorem.
Podporuje rozvoj spickového vyzkumu v oblasti prevence, diagnostiky a lécby zhoubnych
gynekologickych nadoru a také kontinualni vzdélavani Iékaru a sestricek.
www.hadace-hippokrates.cz

Pacientska organizace VERONICA

Pacientska organizace VERONICA sdruzuje pacientky s karcinomem endometria, vulvy,
vajecniku, délozniho hrdla a zeny s genetickou mutaci BRCA1 a BRCAZ2. Vénuje se
systematickému vzdélavani pacientek, Iékaru i verejnosti prostrednictvim publikace
edukacnich materiall a realizace vzdélavacich kampani. Informace od renomovanych
|ékaru a pribéhy pacientek najdete na www.pacientska-organizace.cz

ONKO Unie

Obecne prospesna spolechost ONKO Unie podporuje pacientky s onkogynekologickymi
diagndzami, zameruje se na edukativni a osvetové kampane pro sirokou verejnost.
Spolupracuje s organizaci VERONICA a je ¢lenem platformy Hlas onkologickych pacientu.
Zaroven je clenem mezinarodni site pacientskych organizaci ENGAGe pod patronaci
Evropské onkogynekologické spolecnosti ESGO. V roce 2018 se ONKO Unie stala soucasti
platformy Podpora pecujicich. Vice na www.onko-unie.cz
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ROMANA ANDELOVA

,Cely zivot bojuji o zivot,” rika ispesna vytvarnice Romana Andelova, ktera se
osobne se zhoubnym onemocnenim setkala nekolikrat v zivote. Ve dvanacti
letech to byla leukémie. V sedmnacti plastika delozniho Cipku. A pred sedmi lety
nador na vajecniku s naslednou hysterektomit. , Vérila jsem, ze to dam. Vubec mé
nenapadlo, ze by to mohlo byt jinak. A taky ze jo,” ohlizi se dnes. Opet se uzdravila.

Vloni na podzim ji vsak byl diaghostikovan zhoubny nador v levém prsu. Bohuzel
vysetreni necelé dva mesice po prvni operaci odhalilo dalsi pozitivni loziska, proto
podstoupila kompletnt mastektomii. Nad vodou ji drzi hlavne jeji deti, Sara a
Sebastian. Velkou oporou jsou ji také kamaradky a Gzasna komunita sousedu.
,Lhala bych, kdybych rekla, ze nemam strach. Jednou z nejtezsich veci bylo pro
mne pochopit, ze neni ostuda dat najevo bolest a slabost, ale ani strach a obavy.
Prosté nejdulezitéjsi je nebyt na to sam! Pred ni¢im jsem neutikala, naopak. Sedli
jsme si s detmi a ja narovinu poprve rekla, ze treba umru. Ano, poplakali jsme si,
ale hrozné to vydistilo vzduch. Zivot holt neni tovarna na splnéna pfani, ale porad

verim v pohadky.” Dnes je Romana na hormonalni [éCcbe a zotavuje se po operaci.
Své zkusenosti sepisuje do vlastni knihy.
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DENISA BRAUNOVA

,Byla jsem jako v mlze. Snazila jsem to neprozivat, doma jsme se o tom nebavili.
Az pred operaci, o Vanocich, jsme to vnimat zacali,” vzpomina jednatricetileta
Denisa Braunova na dobu pred necelymi dvema lety. Lékari u ni nahodou nasli

v panevni oblasti nékolik Gtvaru. Jeden z nich byl zhoubny a zasahoval az do uzlin

5~ 8

na noze. Proto ihned souhlasila s odstranenim pohlavniho ustroji i casti stehna.

~ a8

.S detmi jsme o tom mluvili narovinu. Vedeli jsme, ze prijde hola hlava, nakonec

mi ji samy s manzelem oholily,” smeje se a manzel Tomas, tenisovy trenér, dodava:
,Druhy den syn ve skolce nadsene oznamil, ze mama nema zadné vlasy.” Vedle
Tomase to byly prave deti Laura s Markem, které Denisu po celou IéCbu drzely.
SNeumim si predstavit, ze bych si tim prosla bez nich.” Jedno pevné pratelstvi si
prinesla také z nemocnice, kde potkala novou kamaradku. ,,Probraly jsme
vsechno a rehtaly se tak, ze jsme se musely drzet za bricha, aby nam nepraskly
stehy,” dava se Denisa do smichu. V budoucnu by se rada zapoijila do podpory a

motivace pacientek, které zazivaji to, co jeste nedavno ona. ,,Davat sanci a nadeji,
Ze se to da zvladnout, je dulezité.”

VERONICA
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MONIKA FIALOVA

,Leékar koukal z okna a pri tom mi oznamil, ze mam zhoubny nador delohy,”

vzpomina Monika Fialova (na fotografiich s salou) na moment pred ctyrmi lety.

V ordinaci prijala informaci bez emoci, venku zacala plakat. Prochazela navic
slozitym obdobim, kdy ji umiral tchan i tatinek. Vse pritom zacalo pomerne
nenapadne. Mela problémy s menstruaci a vypadalo to na polypy i myomy.
Lekari moc nevedeli. ,,Diky urputnosti mé gynekolozky, ktera se nedala jen tak
odbyt, s vami mohu sdilet svuj pribéh*. Rozbor vzorku stanovil, ze jde o zhoubny
agresivni nador. Nejhorsi byla nejistota a nekonecné cekani, jak moc je bujeni
rozsirené a v jakém rozsahu bude nutna operace. ,Pak jsem se ale uklidnila, zacala

jsem proste verit, ze vse dobre dopadne.” Po hysterektomii podstoupila vnitrni
ozarovani a uzdravila se. ,Nemam strach a citim se dobre.”

Kamaradka Monika byla tou, s nTivse nebala své obavy rozebirat. Ta priznava, ze to
nebylo snadné. , Byla to bezmoc. Clovek by moc chtel pomoci, ale nevi jak.” Podle

Moniky Fialové je dulezité po sdéleni diagndzy fungovat normalné, drzet se svych

koniCku a snu - sama si je plni. Cestuje, intenzivné se vénuje joze, kterou také
vyucuje. ,,Vazim si malickosti, nehonim se za nicim. Obdobi nemoci bylo velkou
zkouskou, ktera mé naucila skutecné zit. Dékuji vSem doktorum, sestrickam,
roding, pratelum, kteri vérili, ze to zvladnu. A ja bojovala hlavné kvuli nim.“
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RADANA LABAJOVA

JJajsem zjistila, ze jsem nositelka mutace BRCA 2 ve chvili, kdy mi umiral jeden
blizky za druhym. Zemrela babiCcka, hned na to mama, nasledne tata a k tomu
onemocnéla sestra,” vzpomina zpévacka Radana Labajova na pulroc¢ni lonské
obdobi. Kvuli odhalené rakoviné prsu u matky a babic¢ky podstoupily také ostatni
zeny z rodiny vysetreni, které mutaci genu odhalilo. U sestry navic screening zjistil
nador v prsu. ,,Zlomilo me to. Kdyz mi pak rekli, ze mi navic umira tata, podlomily
se mi nohy,” vybavuje si.

S partnerem Maxem meli uz desetiletého syna. Dalsi deti neplanovali, proto brzy
podstoupila preventivni hysterektomii, odstraneni prsnich zlaz a rekonstrukcni
plastickou operaci. Nejvetsi oporou ji byli sourozenci. ,,Vsichni tri jsme si velmi
blizcl. Kdyz se deji zasadni veci, resime to spolecne. Toto téma je pro me proto
neodmyslitelne spojeno s mou sestrou Martinou.” Velkou podporu nasla take ve
svém zamestnani v televizi. Vysli j maximalne vstric pri postupném umirani
nejblizsich i pri vlastnich operacich. Po zkusenostech vnima jako zasadni aktivhe
pristupovat k prevenci. ,,Vsichni si myslime, ze se nas to netyka, ze nam se to

nestane. A pak se divime.”
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DENISA LAUBROVA

LJFyzicky jsem se citila snad nejlépe v zivote. Byl to tedy obrovsky sok,” vzpomina
Denisa na moment, kdyz se v sedmadvaceti letech dozvedela, ze onemocnela
karcinomem delozniho hrdla. ,,Ac |éCba probihala rychle a nemeéla jsem cas moc
o vSem premyslet, o to hure mi bylo po druhé operaci. Byla jsem uz zdrava, avSak
holohlava divka po chemoterapii, ktera se musela postavit na vlastni nohy.”
Krome rodiny ji byla nejvetsi oporou kamaradka Renata. ,,Nutila me odpocCivat.

Mohly jsme si z nemoci delat srandu, kterou chapal jen malokdo. Byla tu, | kdyz
jsem brecela, a drzela me za ruku.”

Dnes je Denisa zdrava, chodi na pravidelné kontroly a zije naplno. Diky zkusenosti
s nemoci poznala Pacientskou organizaci VERONICA a dnes pusobi jako jeji
reditelka. ,,Poskytujeme podporu zenam s karcinomem endometria, vulvy,
vajecniku, délozniho hrdla a zenam s genetickou mutaci BRCA1a BRCA 2.

Pred rokem navic jela na vylet za svym dnes jiz byvalym kolegou. A uz u Tomase

1~

zustala. ,Svoji neutuchajici laskou a energii mé nabiji kazdy den a mame tolik
planl do budoucna, ze to snad ani nemuzeme stihnout.”
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MARCELA REHACKOVA

JJauzjsem to v jednu chvili chtéla vzdat,” svéfuje se Marcela Rehackova, ktera
rakovinou onemocnela témer pred 10 lety a je nositelkou mutace genu BRCA 1.
Poprvé ji byl diagnostikovan zhoubny nador na vajecniku v roce 2012. Zasahl také
pobrisnici, streva i dalsi reprodukcni organy. ,,0O dva roky pozdeji jsem mela prvni
recidivu.” Po dalSich dvou letech u nilékari odhalili dvojici nadoru v branici. ,Méla
jsem obrovsky strach. Podrzely me ale mé deti, které mi vzdy rikaly, ze kdo jiny
nez ja, by to mel zvladnout.” Prave synové ji ve slabé chvilce premluvili, aby
posledni zakrok podstoupila. ,,Méela jsem obavy, jestli nemoc nepostoupila prilis
daleko a dalsi operace a chemoterapie mi mohou pomoci. Kdyz ale vidite, ze vam
dva dospeli kluci slzi, a mate nadeji, nejde rict ne.”

Krom synu byli velkou psychickou podporou také samotni Iékari, zejména
profesor David Cibula, ktery ji mel v péci. Po kazdé ze svych operaci Marcela
absolvovala chemoterapii. Lékari ji pri druhé recidive doporucili cilenou [éCbu,
ktera véak v Cesku tehdy jesté nebyla proplacena pojistovnou. S tim se odmitla
smirit. ,Nechapala jsem, jak je mozné, ze je néco, co muze zamezit tomu, aby se
mi nemoc vratila - a ja nemam Sanci se k takovému léku v Cesku dostat.” A tak se
pustila do boje. Svuj pribéh zverejnila v médiich a musela az k soudu, ale prave tim
pomohla zmene, ze se dnes u nas k cilené |écbe dostanou | ostatni pacientky.

VERONICA

ONIC/
@® \iprorrares ONKO UNIE _

nejsou jen

# BRCA I VEEOBECNA FAKULTNI

NEMOCNICE V PRAZE

organizace




KVETA SCHRUTOVA
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,Byla jsem jak v Jirikove videni, kdyz na me gynekolozka chrlila, co vse musim
zardit. Az kdyz jsem vysla ven z ordinace a volala manzelovi, rozbrecela jsem se.
Tehdy mi to vsechno doslo,” vzpomina Kveta Schrutova. Na konci roku 2019
pocitila bolesti bricha a casteji musela na toaletu. Na gynekologii pak zjistili, ze ma
nador na vajecnicich. | presto, ze byla nékolik mésicu predtim na prohlidce, na

- v 8

prevenci totiz cely zivot az uzkostlive dba.

Chemoterapie zacala jesté pred operaci, protoze nadoru bylo vice a bylo potreba,
aby se pred zakrokem stahly. Nasledovalo odebrani vajecniku, délohy a sleziny.
Musela nékolik mésicu po operaci odpocivat a veskeré domaci prace obstaraval
manzel. ,Naucil se vafit, uklizet, Zehlit. Rikala jsem mu, Ze on sedél dosud, tak ted
si to aspon vymenime,” smeje se Kveta, které pomohl také pobyt na chalupe, péce
o zahradku a psani deniku. Nejvetsi oporou ji ale byla rodina, zejména manzel s
dcerou. ,Jsou momenty, kdy dostanu strach. Pak to ale zapudim. Clovék by si mél
ZIvot uzivat a netrapit se predem, co nejaké vysetreni odhali.”

VERONICA
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VA SKALICKA

~Mame to v rodiné. Uz spousta z nasich zen zemrela. Je to takové prokleti,” rika

Eva Skalicka (v zelené bunde), kterou pred dvema lety zacalo pobolivat v podbrisku.

,Myslela jsem, ze mam zanet mocového mechyre. Vysetreni krve zjistilo vysoké
nadorové markery a béhem c¢trnacti dnu jsem byla na operacnim sale.” Lékari
diagnostikovali zhoubné onemocnéni vajecniku ve tretim stadiu. Podstoupila
operacl a chemoterapii, nyni je v ramci studie na experimentalni Iécbe.

,Jako prvni jsem si vybrala hezké saty do rakve. Pak ale prislo smireni a rekla jsem
SI, ze diagndzu stejne nezmenim, a bude lepsi zacit bojovat.” S karcinomem
vajecniku se léCi takeé jeji teta, Evina matka na néj pred deseti lety zemrela.

Ona sama zdedila mutaci BRCA 1 od svého otce, jeji sestry Magdalena s Radkou
mutaci PALBZ2Z po matce. Prestoze je zvykla problémy resit hlavne sama, byly pro ni
prave sestry po dobu léCby zasadni oporou. Rakovina vsak Eve neprinesla jen
negativa. , Iim, ze clovek ten strasny stres uz mel, si uvedomi, ze je zivot moc fajn

a bere vsechno s mnohem vetsim klidem, pokorou a je uvolnenegjsi.

Doufam, ze se rakovina nevrati. Ale | tak vse beru jako bonusovy cas. Pred par lety
bych byla uz mozna mrtva.”

——
il

@ HIPPOKRATES ON(O-UNIE

R

=

VERONICA

# BRCA I VEEOBECNA FAKULTNI

nejsou jen

NEMOCNICE V PRAZE



