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Jak je zhoubné onemocnení vajecníku diagnostikováno?
V současnosti nemáme k dispozici vyšetření, které by dokázalo efektivně odhalit onemocnění v časném 

a tedy lépe vyléčitelném stádiu. 

Onemocnění je rozpoznáno (diagnostikováno) pomocí několika vyšetření:

• Expertní ultrazvukové vyšetření přes pochvu a přes stěnu břišní a CT vyšetření hrudníku břicha a pánve 

(tzv. výpočetní tomografie)8

• Gynekologické vyšetření 

• Pomocné vyšetření krve na hladinu speciální bílkoviny tzv. nádorového markeru CA125 (bývá však 

nespecificky zvýšen i u fyziologických stavů, které nesouvisí se zhoubným onemocněním vaječníků 

jako při menstruaci, nezhoubných nádorech dělohy - myomech, endometrióze, v těhotenství, při 

zánětech či při jiných interních onemocněních). Hladina nádorového markeru CA125 spíše než 

k diagnóze zhoubného onemocnění vaječníků slouží k monitorování onkologické léčby a sledování 

po ní. Negativní hodnota rovněž nevylučuje přítomnost zhoubného onemocnění. 

• Definitivní a přesná diagnóza je stanovena patologem až z histologického vyšetření nádoru pod 

mikroskopem z biopsie nebo po operaci.

Jaká je lécba zhoubného onemocnení vajecníku?
• Specifická onkologická léčba zhoubného onemocnění vaječníků zahrnuje na prvním místě léčbu 

radikálně chirurgickou, v kombinaci s chemoterapií a moderní cílenou léčbu. Dobře zvolená strategie 

dokáže pacientku vyléčit nebo alespoň významně prodloužit celkové přežití a to s velmi dobrou 

kvalitou každodenního života. 

• Je důležité zdůraznit, že v pokročilém stádiu se jedná o onemocnění chronické a recidivující, často se 

vrací v různých intervalech, většinou do dvou let od radikální operace následované chemoterapií. 

Pacientka tak zažívá období bez známek onemocnění, která se střídají s obdobími, kdy podstupuje 

další onkologickou léčbu (většinou chemoterapii) pro tzv. recidivu (návrat) onemocnění. 

• Nově je v České republice pro část pacientek se zhoubným onemocněním vaječníků se zděděnou 

predispozicí (mutací BRCA) k dispozici moderní cílená léba ze skupiny tzv. PARB inhibitorů. 

• Mnohé pacientky se zhoubným onemocněním vaječníků podstupují léčbu v jedné z četných probí-

hajících mezinárodních studií, které využívají nové léky.

• Je velmi důležité, aby chirurgická léčba zhoubného onemocnění vaječníků probíhala v onkogyneko-

logických centrech, ve kterých je k dispozici tým odborníků z více oborů (tzv. multidisciplinární tým) 

a tím se zvyšuje šance na úspěšnou léčbu.    Fac
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• ENGAGe: http://esgo.org/ENGAGe 
• Women’s silent cancers - The state of gynaecological cancers in Europe. Updated September 2013: 
   http://esgo.org/ENGAGe/Pages/resources.aspx
• ENGAGe network members: http://esgo.org/ENGAGe/Pages/NetworkMembers.aspx 
• ESGO: http://esgo.org 

Dalsí informace

• Onkogyneklogické centrum 1. lékařské fakulty Univerzity Karlovy 
a Všeobecné fakultní nemocnice v Praze: www.onkogyn.cz
Česká onkologická společnost České lékařské společnosti J. E. Purkyně: www.linkos.cz
Pacientska organizace Veronica: www.pacientska-organizace.cz
Organizace sdružující pacientky s karcinomem vaječníku, děložního hrdla, dělohy a vulvy 
a ženy s genetickou mutaci BRCA.
Edukační videa na stránkách nadačního fondu Hippokrates: 
www.nadace-hippokrates.cz/edukacni-videa-pro-pacientky/
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Poděkování:

ENGAGe děkuje všem členům Výkonné rady 

za jejich trvalou podporu a práci a také za pomoc při aktualizaci této brožury. 

Děkujeme doc. MUDr. Michaelu Halaškovi, Ph.D. 

za jeho odbornou pomoc.

Velké poděkování patří také MUDr. Romanu Kociánovi, 

který tento leták zrevidoval a výrazně do něj přispěl. 

Děkuji za jeho čas a nezměrnou ochotu.


