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Karcinom délozniho hrdla v CR:
Zachranime 400 Zen rocné?
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Praha, 20. zati 2019 — Zdkernost zhoubného onemocnéni délozniho hrdla spociva pfedevsim v tom, Ze
se dlouho nijak neprojevuje. KdyZz pak zacne télo na onemocnéni upozorriovat prostfednictvim
priznakd, jako je bolest Ci krvdceni, je IéCba znacné komplikovand — jednd se vétsinou o pokrocily stav.

Aby bylo moZné toto onemocnéni tuspésné IéCit, je nutné jej zachytit v poldtku vzniku, nejlépe jesté ve
stddiu takzvanych predrakovinovych zmén. MozZnosti diagnostiky i Iécby ranych stadii tohoto
onemocnéni vyrazné pokrocily, zdroveri jejich uspésné uplatnéni vyZaduje znacnou soucinnost Zen s
jejich lékari. Rand, tedy vylécitelna stadia, jsou vzhledem k absenci zjevnych priznak( odhalitelng
vyhradné metodami diagnostického vysetreni délozniho hrdla.

PfestoZe vinou tohoto onemocnéni zemie v CR v priméru jedna Zena denné, maji odbornici pro
Ceské Zeny dobré zpravy: Diky modernim metodam prevence dostupnym i v nasi zemi a poctivé
dochazce na preventivni prohlidky spojené s HPV DNA testaci se mliZe karcinomu délozniho hrdla
vyhnout témér kazda Ceska.

Pro to, aby kazda Zena védéla o tomto onemocnéni vSechny podstatné informace a mohla se proti
nému Ucinné branit, je zdsadni osvéta. V Ceské republice se ji vénuji Pacientska organizace Veronica a
obecné prospésna spole¢nost ONKO Unie. , Pacientské organizace jsou jednim ze stéZejnich partnert
v odborné diskusi, protoZe umoZziuji pacientiim v nelehkych situacich nejen sdilet zkusenosti mezi
sebou, ale také pomdhaji ménit zabéhlé procesy, pripominkuji zdkony, a hlavné se podileji na
prevenci. Jsou tak idedIni platformou, skrze kterou mohou odbornici snadnéji preddvat verejnosti
nejnovéjsi medicinské poznatky ve srozumitelné podobé. Prevence je totiZ zékladnim kamenem nejen
zdravi, ale diky véasnému zdchytu i pfipadné 1é¢by, “ uved| ministr zdravotnictvi CR Adam Vojtéch.

GO Day 2019: Sifme osvétu spolecné!

PO Veronica, nada¢ni fond Hippokrates a ONKO Unie zapojily 20. zafi 2019 Ceskou republiku do
celosvétové iniciativy GO Day, tedy dne osvéty o nadorech Zenskych pohlavnich organti. Béhem néj
se ve 22 zemich svéta setkavaji zdravotnici, pacienti a jejich blizci i Sirokd verejnost u spole€nych
sportovnich aktivit, aby upozornili na nutnost prevence a vyjadfili solidaritu tém, kdo s chorobou
bojuji. V Praze se jednalo o cyklojizdu, nad kterou prevzal zastitu ministr zdravotnictvi CR Adam
Vojtéch a podpotila ji také eurokomisarka Véra Jourova. , Nejen jako ambasadorka Nadacniho fondu
Hippokrates, ale také jako Zena a matka, verim v ddleZitost osvéty a prevence. Je duleZité si
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pfipominat, Ze nékterym zhoubnym onemocnénim lze predchdzet a vérim, Ze Fialovym zdfim a
cyklojizdou zahdjime smysluplnou tradici,” dopliuje Jourova.

Dalsi osobnosti se pripojily k fialovému pelotonu cyklistli, mezi nimi napfiklad manzelsky par hercl
Barbora a Jan Stastni. ,Je myslim velmi dtleZité udélat si ¢as na to, abychom o prevenci mezi sebou
mluvili. Mnoho lidi o vsech soucasnych moZnostech nevi — neni to jejich vina, Ze by se nezajimali, ale
v dnesni dobé jsme informacemi zahlceni. Proto je dobré, aby kaZdd Zena, kterd se diky osvété dozvi
néco nového, predala informace ddl — sestfe, mamince, dceri... prosté Zenadm ve svém okoli,” tika
Barbora Stastna.

Jak se nam v prevenci dafi?

Z hlediska predchazeni onemocnéni ma karcinom délozniho hrdla vysadni postaveni mezi vSemi
nadory. Na rozdil od slozité odhalitelnych nadorl vaje¢nik(l a délohy mame pro rakovinu délozniho
hrdla k dispozici celonarodni screening (organizované preventivni prohlidky) a vakcinu, ktera dokaze
predejit infekci Cili prednddorovému stavu s vice nez 90% Uspésnosti.

V fadé zemi, které maji k dispozici stejné moznosti, jako my v CR, ale vyuZivaji je dslednéji, postupné
vyskyt tohoto onemocnéni klesa s vyhledem, Ze se z néj stane rarita, terminologicky ,vzacny nador”.
U nds sice klesa vyskyt ¢asnych stadii karcinomu déloZniho hrdla, ale poc¢et onemocnéni v pokrocilém
stavu je zatim stale vysoky. ,Jde predevsim o starsi Zeny, které nechodi na prevenci ke gynekologovi, a
pak pfichdzeji pozdé. BohuzZel se ndm nedafi tuto situaci zménit," varuje prof. MUDr. David Cibula,
CSc., vedouci Onkogynekologického centra Vseobecné fakultni nemocnice a 1. LF v Praze. Podle
Gdaja UZIS na karcinom délozniho hrdla umira nejvice Zen mezi 60. a 70. rokem véku.

Screening s pfesnéjSi metodou HPV DNA

Dlsledné vyuzivani preventivnich vysetfeni a nezanedbavani potencidlnich priznakli onemocnéni je
zasadni béhem celého Zivota. ,VSem Zendm, matkdm, jejich dceram, tetdm... prosté vSsem bych urcité
vzkdzala, at naslouchaji svému télu a bez odkladu navstivi Iékare jiZz pfi prvnich varovnych signdlech.
At také chodi na pravidelné preventivni prohlidky, a to i Zeny ve vyssim véku. At se nechdvaji ockovat.
Zijeme v hrozné uspéchané dobé, ale kdy? pak mdte v obdobi rekonvalescence ¢as premyslet, jak
hekticky Zijeme, tak teprve poté si uvédomite, Ze zdravi mdte pouze jedno,” vzkazuje pani Vladimira
FisSerovad, kterd zhoubné onemocnéni délozniho hrdla prodélala ve véku 44 let.

Ceska republika realizuje od roku 2007 organizovany screening karcinomu délozniho hrdla v ro¢nim
intervalu. Posledni data Narodniho onkologického registru z roku 2016 vsak dokladaji, Ze systém neni
dostatecné efektivni. V absolutnich Cislech je pfi srovnani let 2007 a 2016 zaznamenan Ubytek o 42
pfipadd amrti. Hlavni pficinou nedostatecné efektivity je nizka Ucast Zen na screeningovém vysetreni.
Pri kalkulaci dvouletého intervalu se sice ucast pohybuje okolo 80 %, vékové rozloZeni vsak neni v
cilové populaci mezi 25 a 65 lety stejné, s vékem se postupné snizuje. Dalsi pfi¢inu je nutné hledat i
jinde: v pouzité vySetfovaci metodé.

Cilem cervikalniho screeningu je nalezeni zavainych ptfednadorovych zmén. Dosud pouZivanou
metodu detekce zmén pomoci cytologického stéru je vsak mozné u Zen nad 30 let nahradit testem na
prikaz DNA lidského papilomaviru (HPV). Test je schopen detekovat Zeny se zavainymi
pfednadorovymi zménami s vyssi presnosti a zaroven o nékolik let dfive neZ cytologie. Negativita
HPV DNA testu ve vékové kategorii nad 30 let vykazuje mimoradné vysokou a dlouhodobou
negativni prediktivni hodnotu. Riziko rozvoje tézké prednadorové zmény a zhoubného nadoru je u
HPV negativnich Zen pti dlouhodobém sledovdni méné nez 1 %.
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,Zafazeni HPV DNA testu do screeningu karcinomu déloZniho hrdla u Zen nad 30 let je v Ceské
republice aktudiné diskutovdno v odbornych kruzich. K dispozici je dostatek kvalitnich zahranicnich
dat a diky prvnim vysledkim ceské studie LIBUSE i ndrodnich dat, kterd takovou zménu vyznamné
podporuji. Test prokazujici puvodce rakoviny — infekci lidskym papilomavirem (HPV), je schopen
diagndzu prednddorovych zmén stanovit s vyssi pfesnosti a zdroven o nékolik let drive neZ cytologie.
Navic md test ambice oslovit i Zeny, které se screeningu neucastni, diky moZnosti domdciho
sebetestovdni,” uvadi prof. MUDr. Jifi Sldma, Ph.D., vedouci lékar onkologického oddéleni
Gynekologicko-porodnické kliniky 1. LF UK a VFN Praha a hlavni odborny garant studie LIBUSE.

Proockovanost nebezpecné klesa, varuji odbornici

V CR je dostupné ockovani vakcinou proti plvodci onemocnéni karcinomem déloiniho hrdla,
lidskému papilomaviru. Navzdory rozsirené domnénce, Ze je ockovani uréené jen mladym lidem pred
zahdajenim sexualniho Zivota, se mohou ockovat Zeny v jakémbkoli véku. ,Ockovdani mize mit zdsadni
vyznam u kaZdé Zeny, kterd nespliiuje ndsledujici kritéria: uz nikdy nebude mit pohlavni styk, anebo
bude mit pohlavni styk jen se svym jednim partnerem, a on nebude mit pohlavni styk s nikym
dalsim. Je pravda, Ze je ochrana nejvyssi, pokud se ockuji divky pred zahdjenim pohlavniho Zivota.
Proto je ndrodni vakcinacni program nastaveny na divky mezi 13-14 lety. Ale i u zralych Zen je
ochrana stdle velikd.
U mladych divek se riziko sniZuje o vice neZ 90 %, u Zen ve vyssim véku o 50 %. U Zadného jiného
nddoru zatim nemdme takovou mozZnost, sniZit riziko vzniku o polovinu,” tika prof. MUDr. David
Cibula, CSc.

PrestoZe odbornici na zakladé ¢etnych studii potvrzuji bezpecnost vakciny proti HPV, objevuji se ve
spole¢nosti a v médiich opaéna tvrzeni, kterd vedou k mystifikaci vefejnosti a nebezpeénému poklesu
zajmu o ocCkovani. V dusledku toho proockovanost proti papilomavirim od roku 2012 do roku 2017
vyznamné klesa (z 76 % na 64 %). ,Klesajici proockovanost je vyznamnym zdravotnim problémem a v
oblasti ockovdni je v soucasnosti velky prostor pro zvysovdni zdravotni gramotnosti obyvatelstva. Dle
dat z UZIS z roku 2017 jsou také znacné rozdily v jednotlivych krajich. V Usteckém kraji dosahuje
témeér 74 % a naproti tomu ve Zlinském kraji nepatrné presahuje 50 %. Kazdy rodic, ktery chce pro své
dité to nejlepsi, by mél pred nepodloZenymi poplasnymi zprdavami ddt prednost ndzoru odborniki a
své déti nechat ockovat,” apeluje prof. MUDr. David Cibula, CSc.

Pozitivnim faktem nicméné je, Ze nové dostupna data UZIS také ukazuji na vyznamny rist poctu
ockovanych chlapc. V roce 2018 bylo proti HPV z vefejného zdravotniho pojisténi ockovano 7 988
chlapca, ktefi dosahli 13 let, vroce 2018 to bylo 10 990 chlapcl. Je zde jasné patrny vliv hrazeni
ockovani z vefejného zdravotniho pojisténi.
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