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screeningovych
center najdete na
www.mamo.cz
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Vice se dozvite na www.onkounie.cz
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CO MUZETE UDELAT
PRO SVE ZDRAVI?

Chodte na pravidelné preventivni
e vysetreni. Jak €asto a kdy? Zeptejte se
i svého lékare. Kazda zena od 45. roku
1xza dva roky MAMOGRAF.
,;\ Sledujte sva prsa pravidelné a poradte se

vidy se svym lékafem, pokud si viimnete
zmén nebo abnormalit.

Chodte pravidelné jednou za rok
na gynekologické vySetieni.

i )f“ &

7

Jezte vice zeleniny a ovoce.

Budte aktivni - béhejte, cvicte,
chodte na prochazky.

Udrzujte si télesnou vahu.

Nekufte. Pokud koufite, pfestaiite.

Vyhnéte se nadmérné konzumaci
alkoholu.

-l

=
ONKO UNIE
Boehringer Ingelheim, s.r..

Vice se dozvite na www.onkounie.cz

BROZURA
K METASTATICKEMU
KARCINOMU PRSU

MUDr. Lucie Betlachova
Ustay radiacni onkologie, Nemocnice Na Bulovce Praha

PREVENTIVNI
PROHLIDKA
U GYNEKOLOGA

Kazda zena by méla navitivit
pravidelné svého gynekologa
alespoi jednou za rok.

Cim diy éni; i, KDY JIT NA GYNEKOLOGICKE VYSETRENI?
Pokrok ve vyvoji é&iv a screeningovy program «Idediné v prvnich 14 dnech po menstruaci
(vyhledavani véasnych stadii onemocnéni zejména

za
lécby rakoviny prsu.

P casu

metastaticke.

x ONKGUNIE =

na www.onkounie.cz

ONKO UNIE

@

Vice se dozvite na www.onkounie.cz

INFORMACNI LETAK
- RAKOVINA VAJECNIKO
(OVARII)

Vajeénik (ovarium) je pérovy organ, ktery je uloze-
ny v malé panvi zeny po obou stranch délohy. Jeho
dvéma hlavnimi funkcemi jsou produkce Zenskych
pohlavnich hormonii a uchovani vajiéek (zenskych
pohlavnich bunék).

ONKO UNIE

ozvite na www.onkounie.cz
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CLINIQUE

Testovano na alergii. 100% Neparfémovano.
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