Jak spravneé provadét

SAMOVYSETRENI
PRSU

Vazené damy,

Screening (Cesky skrining) je celostatni zdravotnicky program, ktery
umoznuje casny zachyt zhoubnych nadorG provadénim preventivnich
vysSetfeni v populaci. Mamograficky screening (MG screening) znamena
preventivni vySetfovani mlécné Zzlazy Zen, které nepocituji zadné piimé
znamky piitomnosti nddorového onemocnéni prsu (tzv. bezpfiznakové Zeny).
Zamérem MG screeningu v Ceské republice je nabidnout zenam kvalifikovana
preventivni vySetfeni prsu na kvalitnich pracovistich - tzv. screeningovych
mamodiagnostickych centrech. Celorepublikovou mapu center najdete
na internetovych strankach: www.mamo.cz

Sebevysetiovani prsou je doplikovou vysetiovaci metodou. Mélo by byt
soucésti osobni hygieny kazdé Zeny. Kazda zena by méla znat sva prsa. Jen
tak mlze potom poznat piipadné zmény v prsni zlaze. K tomu muze slouzit
Castéjsi vysetfeni prsou v zacatku (napf. denné po dobu jednoho mésice).
Sebevysetiovani prsou se doporucuje pravidelné jednou za mésic. U zen,
které maji pravidelné menstruaci, je optimalni dobou vysetfeni v prvni fazi
menstruacniho cyklu, tedy v obdobi po skon¢eni menstruace.

K vysetteni prsou si najdéte vhodné misto se zrcadlem a [Gzkem.
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~ P 1 VYSETRENI PRSU POHLEDEM

Po svleceni horni poloviny téla si stoupnéte pred
zrcadlo s rukama podél téla. Prsa si peclivé
prohlizejte. VSimejte si zmén velikosti a tvaru
prsou z rlznych uhlG. Dulezité jsou i obrysy
prsou. Vtazeni kiize nebo deformace obrysu prsu
muze byt nepiimou zndmkou nadoru.

To stejné udélejte po zvednuti obou rukou nad
hlavu.

Neméné dulezité je sledovat i zmény kiize prsou.
Kdze obou prsou by méla mit stejnou barvu, bez
zarudnuti nebo prosaknuti. Podezrelé je hlavné
ztlusténi kGze pfipominajici kiru pomerance.
V oblasti bradavky si vsimame hlavné zarudnuti,
mokvani, vtazeni nebo vytoku z bradavky.

2 VYSETRENIi PRSU POHMATEM:

- Pfi  samovysetfeni si Zena pravou rukou
vysetfuje levy prs a naopak - levou rukou
pravy prs. Prs je vhodné si pomysiné rozdélit

= na Ctyfi casti (kvadranty) a vysetfovat kazdou
¢ast zvlast. Nakonec si vysetiete okoli prsniho
dvorce a bradavky. Vysetieni provadéjte ve stoje
nebo v sedé pomoci trech prstd polozenych
vedle sebe. Vysetfeni se provadi pomalymi
krouzivymi pohyby. Na prsty tlacime jen lehce.
Pfi vySetfovani dvorce a bradavky stiskneme
lehce dvorec a sledujeme, zda se neobjevi
vytok z bradavky nebo krviceni. Koncetina
na vysetfované strané prsu by méla byt celou
dobu zvednuta. Na zavér prohmatdme obéma
rukama proti sobé.

Soucasti vysetieni prsu je i vySetfeni podpazni
jamky, oblasti pod klickem a ryha pod prsy.

< V Zddné z uvedenych oblasti by neméla byt
hmatna bulka ani ztuzeni. V podpazni jamce
mohou byt nékdy pfitomny drobné elastické
uzlinky. Jednda se o reaktivni uzliny, které patfi
do imunitniho systému organizmu. Kazdopadné,
pokud se bude jednat o vétsi (vic nez 1cm)
a tuzsi uzlinky, objednejte se k lékafi.

4 VYSETRENI PRSU VLEZE:

Zena lezi na zadech s polstafem pod hlavou,

. s mirné podloZenou lopatkou a zvednutou pazi
nad hlavou. Postup vysetfeni prsu je stejny jako
ve stoje.

Kazda Zzena ma na pohmat jina prsa. Vse zélezi na strukture prsni zlazy
a podilu tukové tkané. U nékterych zen muze byt prsni Zlaza ,hrbolata’,
v zevnich ¢astech objemnéjsi. Ve stejnych ¢astech prsi na obou stranach
by vsak méla byt Zlaza na pohmat pfriblizné stejna.



