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Dne 21.2.2012 se feditelka
ONKO Unie Janetta Bogdanova
zucastnila na pozvani Evy
Zivnistkové predsedkyné
obcanského sdruzeni
onkologickych pacientt, jejich
rodin a pratel setkani ¢lent
USTECKEHO ARCUSU. Setkén
podporila firma DOVE.

Onko Unie dékuje vSem
zhcastnénym.

sdruZen;

(@BCAN

SdruZeni OBCAN zve
pravidelné ONKO Unii na
zajimavé seminare tykajici se
riznych oblasti ¢eského
zdravotnictvi.

ONKO Unie se zUcastnila
seminaru na téma:

Jaké chceme mit zdravotni
pojistovny?

Prezentace Ing. Petra Noska,
Ing. Jaromira Gajddacka, Ph.D. a
Doc. ing. Pavla Mertlika, CSs.
Naleznete na:
http://www.sdruzeniobcan.cz/in

dex.php?cmd=article&id=3&Lan
guagelD=1

Jak dal s prazskym
zdravotnictvim?

Doc. MUDr. Bohuslav SVOBODA,
CSc.,primdtor, hlavni mésto Praha

»Generel prazského
zdravotnictvi je pal¢ivym
problémem Ceského
zdravotnictvi poslednich 20let,
proto jsem se rozhodl

s ministrem zdravotnictvi

LeoSem
Hegerem
pristoupit

k celé této
otazce s co
mozna
nejkomplexn
€jSim
reSenim a
vécnym pohledem na danou
problematiku.Na nedavné TK
jsme spoleCné s ministrem
L.Hegerem deklarovali snahu o
reSeni prazského zdravotnictvi
jako celku a rovnéz jsme
deklarovali snahu prihlasit se
za meésto k lizkovému
zdravotnictvi v Praze. Praha
ma odpovédnost o to vétsi, ze
poskytuje péci na svém tzemd i
lidem, ktefi nejsou obyvatelé
hl.m. Prahy. Zaroven vék cisté
prazskych pacientd neustale
stoupa a tim se meéni i potieba
kladena na moznosti
prazského zdravotnictvi.
Vsechny nase myslenky maji
pred sebou fazi studie
proveditelnosti, pricemz hl.m.
Praha bude vSechny otazky
generelu prazského
zdravotnictvi reSit ve
spolupraci s dot¢enymi
zdravotnickymi zarizenimi a

v neposledni radeé i

s Ministerstvem zdravotnictvi
CR. Cilem této studie je
odpovéd na otazky, zda tato
myslenka je dobra, prospésna
pro dalsi vyvoj a iroven
lGZkové péce v Praze ,zda je
ekonomicky prijatelna pro
moznosti hl.m. Prahy a jakym
zplisobem by cely ptevod mohl
byt realizovan.“rika doc. MUDr.
Bohuslav Svoboda, CSc.,
primator, hlavni mésto Praha.

Pokud si prejete, aby pozvanky
na seminaie byly zasilany i
Vam, napiste prosim své
kontaktni idaje na adresu
chcibytzvan@sdruzeniobcan.cz

INTERNATIONAL
EXPERIENCE
EXCHANGE FOR
PATIENT
ORGANISATIONS 2012

Sparing Skills and Expertise 6-
7 March 2012, Frankfurt,
Germany

Smyslem dvoudenniho
seminate byla vyména
zkuSenosti pacientskych
organizaci z Evropskych stata.
Hlavnim tématem byla
PODPORA pacienti a
pecujiciho persondlu a také se
mluvilo o vyvoji novych 1éki.

CELOEVROPSKA
KONFERENCE
RAKOVINY PRSU

M EuRopen ST EANCER coRpERENCE
21-24 March 2012

Byla jsem pozvana firmou
Novartis na celoevropskou
konferenci EBCC 8, ktera se

e
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Tichy vrah kazdorocné ohroZuje ctvrt milionu Zen na svété

v v

rakovina vajecnikii od diagnostiky k 1é¢bé

Rakovina vajecniki je kazdoro¢né diagnostikovana u témér ctvrt milionu Zen na svété. Tento
typ rakoviny ma nejvyssi imrtnost ze vSech
gynekologickych nadort. Ptiznaky byvaji nejasné
a Casto i Spatné diagnostikovatelné, takZe se na
nemoc ve vétsSiné pripadi prijde az v
pokrocilejsich stadiich, kdy prognéza neni
optimisticka. Rakoviné vajec¢niki se proto Casto
rika ,tichy vrah“. Podstatna cast (pires 90 %)
nadort vajecnikl vznika v diisledku
nekontrolovaného riistu a mnoZeni bunék epitelu,
které tvori povrch vajecniku. Rakovina zasahujici
tento typ bunék je znama jako epitelovy nador
vajecniki. Dalsi typy rakoviny vajecnikii vznikaji ze zarode¢nych bunék, ze kterych vznikaji
vajicka nebo z pojivovych tkani v okoli vajec¢niki, které se nazyvaji stromalni bunky. ,Pokud
je nador vajecniku odhalen v raném stadiu, mize byt vétSinou chirurgicky odstranén

a pacientka miliZe byt vylécena. Prvotni ptriznaky vSak ¢asto nebyvaji jasné rozeznatelné

a ve vétsiné pripadl se nddor rozsituje do dalSich ¢asti téla - metastazuje - jeSté predtim, nez
je diagnostikovan,” tika MUDr. Josef Chovanec, Ph.D., primar oddéleni gynekologické
onkologie Masarykova onkologického Ustavu v Brné.

Zakladni mechanismus vedouci ke vzniku rakoviny
vajec¢nikli neni dobfe znam, ale predpoklada se, Ze je
spojeny s rozmnozovanim a ovulaci. ,Riziko rozvoje
rakoviny vajecniki je u Zeny vyssi, pokud jeji matka
nebo sestra onemocnéla rakovinou vajec¢niki, prsu
nebo délohy. Nejvice jsou rakovinou vajec¢niki
ohroZeny Zeny nad 50 let. VySsi riziko maji Zeny, které
nikdy nerodily, nebraly antikoncepci, zaCaly brzy
menstruovat nebo u nich menopauza nastoupila
pozdéji, nez je obvyklé. Rakovina vajec¢niki je ve
vétsSiné pripadi diagnostikovana az po menopauze.

S vys$$im rizikem by mély pocitat i Zeny, které meély v minulosti cysty nebo endometriézu.
Obezita, koureni a sedavy zptlisob Zivota také prispivani k rozvoji onemocnéni.
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Dosud neexistuje Zadny rutinni a jednoduchy test, ktery by rakovinu vajec¢nikii presné

a spolehlivé odhaloval, takZe zatim neni moZné populaci na tuto nemoc spolehlivé testovat.
To znamen3, Ze u vétsSiny Zen se nemoc odhali aZ v pokrocilejSim stadiu, kdy uz miize byt
nador velky a mohl se rozsirit do dalSich ¢asti téla,” vysvétlil primar Chovanec. U ptiblizné 70
% Zen s rakovinou vaje¢niki je nemoc diagnostikovana ve III. a IV. stadiu. Sledovani frekvence
a kombinace urcitych piiznak miiZe v€asné diagn6ze napomoci. Mezi priznaky, kterych je
potieba si vS§imat, patii Uporné nadymani, bolesti bricha, nepravidelnd menstruace, ztrata
chuti k jidlu, inava, zmény stolice (zacpa, plynatost), abnormalni krvaceni

z pochvy. Zena, ktera piijde s podobnymi ptiznaky je vy$etiena gynekologem. Pokud vznikne
na zakladé vysetreni jakékoli podezieni, mélo by nasledovat vySetieni ultrazvukem

a vySetreni krve na zjisténi vyssi hladiny krevni bilkoviny nazyvané CA-125. Pokud vznikne
potieba toto vysSetireni dale doplnit, provede se vySetieni pomoci vypocetni tomografie.

K potvrzeni diagnézy a stanoveni stupné pokrocilosti nddoru vajecniki je potieba provést
operacni zakrok.

Staging urcuje pokrocilost nadoru a to, jestli se rozsiril do dalsich ¢asti téla. Pomaha stanovit,
ktera z moZnosti 1écby je pro pacientku nejvhodnéjsi. Statistiky nddorovych onemocnéni ¢asto
pouzivaji pojem ,celkové pétileté preziti“, aby pacientlim s urcitym typem nadorového
onemocnéni umoZznily lepsi pochopeni dlouhodobéjsi prognézy. Vice nez polovina Zen, jimz
byla diagnostikovana rakovina vajec¢niki, do péti let Zit nebude. Celkové pétileté preziti je

u Zen s rakovinou vaje¢nikli 45 %. Pro srovnani, u pacientek s rakovinou prsu je Sance preZiti
péti let 89 %. ,MozZnosti 1écby rakoviny vajecniki jsou vétSinou omezeny na operativni postup
a chemoterapii. Po 15 letech stagnace 1é¢ebnych moZnosti, maji 1ékari nové od letoSniho roku
k dispozici i biologickou 1é¢bu. Ozatovani se pri lécbé rakoviny vajecnikl obvykle nepouZziva,”
shrnul 1é¢ebné moznosti primar Chovanec.

MUDr. Josef Chovanec, Ph.D., primdr oddéleni gynekologické onkologie Masarykova
onkologického tstavu v Brné, prezentoval problematiku karcinomu vajecnikii od
diagnostiky k 1éCbé.

Janetta Bogdanovd, reditelka ONKO Unie, o.p.s. predstavila edukacni materidly pro
pacienty a aktivity ONKO Unie.

MUDr. Jiri Pesina, Roche s.r.o., predstavil film o gynekologickém vysetreni z cyklu Moje
medicina a byl moderdtorem ndsledné diskuse.
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konala ve Vidni od 21. do 24.
brezna 2012.

Zucastnila jsem se
nasledujicich seminar:

Dlouhodobé preziti z pohledu
pacientky Zeny s rakovinou
prsu a téhotenstvi

Zeny s metastazami - jejich
potieby, psychologicka
podpora, apod.

Zivotni styl a jeho vliv na
rakovinu prsu.

Faktory souvisejici s rakovinou
prsu (BMI, etnické skupiny,
apod.)

Dale jsem absolvovala
Workshop pro advokaty

z pacientskych organizaci -
realizovany pod zastitou ECCO,
ktery se konal v patek ve
vecernich hodinach po
skonceni konference. Za
Ceskou republiku jsem byla
jediny ucastnik.

Byli jsme rozdéleni do skupin a
kazda skupina méla jiné téma.
My jsme diskutovali na téma:
»2Dodrzovani uzivani 1ékt po
skonceni terapie“ - jak
presvédcit pacientky, aby 1éky
uzivaly pravidelné a v pripadé
potizi konzultovaly se svym
oSetrujicim 1ékatem.

Celkovy prinos v navstéve
EBCC vidim v utvrzeni si, Ze
nase organizace jde spravny
smeérem a témata, ktera se resi
na mezinarodni drovni jsou i
nasimi tématy. Dale pak

v navazani mezinarodnich
kontakt(, které jsou pro nasi
organizaci ptfinosem. Jako
priklad bych rada uvedla
kontakt na mezinarodni

pacientské organizace - jiz
jsem ONKO Unii zaregistrovala
u WACC (Women Against
Cervical Cancer), ktera bude
mit mezinarodni konferenci

v Cervenci v Praze a jiz bych se
rada zudcastnila.

Dékuji spolecnosti Novartis, Ze
mi umoznila zdac¢astnit se této

zajimavé akce.
Janetta Bogdanovd

3.-5.4.2012
PRAGOMEDICA

ONKO Unie méla pro letosni
rok stanek cislo 23, ziskala
nové kontakty jak mezi
pacienty tak mezi odborniky
nebo mezi dal$imi
vystavovateli.

Bylo rozdano spousta
materialu na téma:

CO MUZETE UDELAT PRO
SVE ZDRAVI?
SAMOVYSETRENI PRSU
BROZURA

K METASTATICKEMU
KARCINOMU PRSU A
RAKOVINA VAJECNIKU.

Dékujeme pacientské
organizaci Ustecky Arcus za
podporu a pomoc pri

organizaci a také vSem, ktef{
nas stanek navstivili.

Jakoja.cz s.r.o0. ve spolupraci
s Platformou zdravotnich
pojisténci CR o. s. a Algesia
0. s. predstavuje novy

internetovy projekt
www.jakoja.cz.

Cilem webového projektu
JakoJa.cz je vytvoieni
socialni sité, kde uzivatelé
sdili své zkuSenosti

s iFeSenim Zivotnich
problémii, nemoci a 1é¢bou.

Vérime, Ze laskavost, soucit
a hlavné osobni zkuSenost
miiZou pomoci

v prekonavani téZkosti,
které Zivot prinasi. Vznika
tak prostor, kde se uzZivatelé
bez obav svéruji, nebo si jen
tak povidaji v bezpeci své
anonymity. Stranky
JakoJ]a.cz byly vytvoreny
proto, Ze sdilend starost je
starost polovicni, a dostatek
informaci vede

k snadnéjSimu vyrovnani

s problematickou situaci.

ONKO Unie, o.p.s. se

k portalu jakoja.cz ptipojila
a lze zde najit vSechny
aktudlni informace o
spolec¢nosti.

SUKL - Statni tstav pro
kontrolu 1éciv

ONKO Unie navazala
spolupraci dne 12.3.2012

Sledujte www.olecich.cz



Jak sprévné provadét
SAMOVYSETRENI
PRSU

Vazené damy,
s

ONKO UNIE
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akreditovanych v
screeningovych
center najdete na
Www.mamo.cz HIKO SPORT
Vice se dozvite na www.onkounie.cz

Tento leték vydivé ONKO Unie 0,ps
Telefon: Email infoonk

INFORMACNI LETACKY

V ramci plnéni bodu 1 a 2
programu spole¢nosti ONKO Unie,
byly vydany tyto letaky,

které jsou k dispozici v elektronické podobé na
webovych strankach

www.onkounie.cz

nebo v tisténé podobé na adrese spolecnosti
Vinohradska 157a, 130 00 Praha 3
nebo je lze zaslat poStou,

objednavky na paleckova@onkounie.cz

CO MUZETE UDELAT

Chodte na pravidelné preventivni
@ vysetreni. Jak asto a kdy? Zeptejte se
i svého lékare. Kazda zena od 45. roku
- 1x za dva roky MAMOGRAF.

2 Sledujte sva prsa pravidelné a poradie se
b3 vidy se svym lékafem, pokud si viimnete
S, zménnebo abnormalit.

Chodte pravidelné jednou za rok
na gynekologické vysetfeni.
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Jezte vice zeleniny a ovoce.

Budte aktivni - béhejte, cvicte,
chodte na prochazky.

Udrzuijte si télesnou véhu.

Nekufte. Pokud koufite, pfestaiite.

Vyhnéte se nadmérné konzumaci
alkoholu.
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Vydano za podpory:

Boehringer Ingelheim, s.r.o.

Vice se dozvite na www.onkounie.cz

INFORMACNI LETAK
BROZURA PREVENTIVNI - RAKOVINA VAJECNIKU
K METASTATICKEMU PROHLIDKA (OVARII)
KARCINOMU PRSU U GYNEKOLOGA -
MUDr. Lucie Betlachové Vajeénik (ovarium) je parovy organ, ktery je uloze-
Ustav radiagni onkok ice Na Bulovce Praha Kazda zena by méla navitivit ny v malé panvi zeny po obou stranach délohy. Jeho

pravidelné svého gynekologa
alespoi jednou za rok.

KDY JIT NA GYNEKOLOGICKE V YSETRENI?

«dediné v prvnich 14 dnech po menstruaci

ONKGUNIE =

w.onkounie.cz

dvéma hlavnimi funkcemi jsou produkce Zenskych
pohlavnich hormonii a uchovani vajiéek (zenskych
pohlavnich bunék).
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www.onkounie.cz
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Testovéano na alergii. 100% Neparfémovano.
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SLEDUJTE NOVINKY NA WEBU WWW.ONKOUNIE.CZ

ONKO Unie, o.p.s. (¢len association ECCA), zapsana v obchodnim rejstiiku u Méstského soudu v Praze oddil O, vlozka 811, Cislo tiétu:
43-9967770217/0100 (Komeréni banka), IC: 24846856, Kontaktn{ adresa: Hotel DORINT, Vinohradska 157a, 130 00 Praha 3,

Tel: +420 267 031 574, e-mail: info@onkounie.cz, www.onkounie.cz

Tacho



